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MOTTO

Sebenarnya tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak
menjanjikan bahwa kehidupan ini akan mudah. Tetapi, dua kali Allah
berjanji bahwa :
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“Maka sesungguhnya beserta kesulitan itu ada kemudahan dan
sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” (Q.S Al-Insyirah :5-6)
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INTISARI

SRI LESTARI, 2025. FORMULASI DAN UJI FISIK KRIM
EKSTRAK ETANOL DAUN SACHA INCHI (Plukenetia volubilis
L.) DENGAN VARIASI ASAM STEARAT DAN
TRIETANOLAMIN SEBAGAI EMULGATOR, UNIVERSITAS
SETIA BUDI SURAKARTA, Dibimbing oleh Dr. Nuraini
Harmastuti, S.Si., M.Si. dan apt. Nur Aini Dewi Purnamasari, M.Sc.

Ekstrak etanol daun sacha inchi (Plukenetia volubilis L.)
mengandung senyawa flavonoid yang memiliki berbagai potensi
manfaat biologis. Untuk memaksimalkan pemanfaatan ekstrak etanol
daun sacha inchi maka perlu dilakukan formulasi. Krim merupakan
formulasi sediaan topikal yang umum digunakan karena sediaan krim
lebih mudah diaplikasikan pada kulit dan mudah dicuci. Pada sediaan
krim memerlukan emulgator untuk menghasilkan sifat fisik krim yang
baik, emulgator pada penelitian ini yaitu asam stearat dan trietanolamin.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh konsentrasi
variasi asam stearat dan trietanolamin untuk mendapatkan formulasi
yang memiliki mutu fisik dan stabilitas yang baik untuk sediaan krim
ekstrak etanol daun sacha inchi.

Ekstrak daun sacha inchi dibuat dengan cara maserasi dengan
pelarut etanol 96%. Ekstrak dibuat sediaan krim dengan variasi
konsentrasi emulgator asam stearat dan TEA yaitu F1 17:2; F2 16:3; F3
15:4. Sediaan krim diuji mutu fisik terhadap homogenitas, pH,
viskositas, daya sebar, daya lekat dan stabilitas metode cycling test.
Analisis data uji mutu fisik dan stabilitas dari formula sediaan krim yang
dibuat kemudian dianalisis menggunakan SPSS dengan taraf
kepercayaan 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi konsentrasi
emulgator asam stearate dan trietanolamin berpengaruh terhadap mutu
fisik dan stabilitas sediaan krim yang meliputi pH, viskositas, daya sebar,
dan daya lekat. Formual 1 dengan konsentrasi asam stearat dan
trietanolamin (17:2) menghasilkan sediaan yang paling baik yang dilihat
dari uji mutu fisik dan stabilitasnya.

Kata kunci: Krim, Daun Sacha Inchi, Topikal, Kosmetik.
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ABSTRACT

SRI LESTARI, 2025. FORMULATION AND PHYSICAL
TESTING OF SACHA INCHI LEAF ETHANOL EXTRACT
CREAM (Plukenetia volubilis L.) WITH VARIATIONS OF
STEARIC ACID AND TRIETHANOLAMINE AS EMULGATOR,
SKRIPSI, FACUTALY OF PHARMACY, UNIVERSITAS SETIA
BUDI SURAKARTA, Mentored by Dr. Nuraini Harmastuti, S.Si.,
M.Si. dan apt. Nur Aini Dewi Purnamasari, M.Sc.

Ethanol extract of sacha inchi leaves (Plukenetia volubilis L.)
contains flavonoid compounds with various potential biological benefits.
To maximize the use of ethanol extract of sacha inchi leaves, formulation
Is necessary. Creams are a commonly used topical formulation because
they are easier to apply to the skin and are easy to wash off. Creams
require emulsifiers to produce good physical properties. The emulsifiers
in this study were stearic acid and triethanolamine. The purpose of this
study was to determine the effect of varying concentrations of stearic
acid and triethanolamine on obtaining a formulation with good physical
quality and stability for a cream preparation of ethanol extract of sacha
inchi leaves.

Sacha inchi leaf extract was prepared by maceration with 96%
ethanol as a solvent. The extract was made into a cream preparation with
varying concentrations of stearic acid and TEA: F1 17:2; F2 16:3; F3
15:4. The cream formulations were tested for physical quality,
homogeneity, pH, viscosity, spreadability, adhesion, and stability using
the cycling test method. Data from the physical quality and stability tests
of the cream formulations were then analyzed using SPSS with a 95%
confidence level.

The results showed that varying the concentrations of the
emulsifiers stearic acid and triethanolamine affected the physical quality
and stability of the cream formulations, including pH, viscosity,
spreadability, and adhesion. Formula 1, with a concentration of stearic
acid and triethanolamine (17:2), produced the best formulation, as seen
from the physical quality and stability tests.

. ____________________________________________________________________________________________|]
Keywords: Cream, Sacha Inchi Leaf, Topical, Cosmetic.
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Secara alamiah makhluk hidup adalah setiap orang yang pasti
akan mengalami proses penuaan, yang merupakan hal alami dan tak bisa
dihindari. Penuaan dini adalah proses penuaan kulit yang terjadi lebih
cepat dari seharusnya. Kondisi ini dapat dialami oleh siapa saja, terutama
di Indonesia yang cuaca beriklim tropis dengan paparan sinar matahari
yang tinggi. Proses degeneratif pada kulit berlangsung lebih cepat akibat
seringnya terpapar sinar ultraviolet (Aizah, 2020). Antioksidan
diperlukan untuk melindungi tubuh dari radikal bebas, seperti sinar
ultraviolet dan polusi udara, serta untuk memperlambat proses penuaan
(Sari, 2015).

Salah satu jenis tumbuhan invasif yang memiliki pertumbuhan
cepat, agresif, dan penyebaran luas namun masih jarang diteliti adalah
Sacha Inchi (Plukenetia volubilis L.). Tumbuhan perdu dari famili
Euphorbiaceae ini berasal dari Lembah Amazon dan dikenal memiliki
nilai gizi yang tinggi. Kandungan alkaloid dan flavonoid dalam
tumbuhan ini diketahui berperan sebagai antioksidan alami (Sari et al.,
2024).

Antioksidan alami dari tumbuhan telah diketahui aman dan alami
untuk digunakan dalam jumlah kecil berdasarkan informasi dari
masyarakat lokal (Sari et al., 2024). Sumber antioksidan alami telah
diketahui jika tumbuhan yang memiliki kandungan senyawa flavonoid
dan karotenoid mempunyai potensi untuk dikembangkan sebagai krim
antioksidan yang dapat menghambat radikal bebas (Sari et al., 2024).

Dalam upaya untuk memaksimalkan pemanfaatan ekstrak etanol
daun sacha inchi maka perlu dilakukan formulasi. Formulasi sediaan
antioksidan yang biasa digunakan adalah sediaan krim. Sediaan tersebut
berupa sediaan setengah padat yang digunakan secara topikal
(Ervianingsih et al., 2022). Krim memiliki 2 fase yaitu fase air dan fase
minyak. Pada sediaan krim yang digunakan yaitu yang memiliki tipe
minyak dalam air (M/A), sediaan tipe ini dipilih karena memiliki
beberapa keunggulan yaitu mudah dioleskan pada dikulit dengan mudah
dan juga memiliki kadar air yang tinggi (Aulton et al., 2013). Dalam
sediaan krim, emulgator memiliki peran dalam memberikan pengaruh
terhadap sifat fisik krim yang dihasilkan (Erawati et al., 2021).



Emulgator pada sediaan krim merupakan bahan tambahan yang
memiliki kemampuan untuk menstabilkan fase minyak dan fase air
(Megantara et al., 2017). Trietanolamin (TEA) dan asam stearat
merupakan emulgator yang biasa digunakan dalam sediaan krim. Dalam
sediaan topikal, trietanolamin berfungsi sebagai pengemulsi yang dapat
membentuk sediaan krim yang homogen dan stabil. Selain itu
trietanolamin juga bisa berfungsi sebagai alkalizing agent. Penggunaan
trietanolamin yang dikombinasikan dengan asam stearat dapat
memberikan pengaruh pada penginkatan kestabilan emulsi dengan tipe
minyak dalam air (M/A).

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti terarik membuat
sediaan farmasi berupa formulasi krim dari ekstrak etanol daun Sacha
Inchi (Plukenetia volubilis L.). Untuk memperoleh sediaan krim yang
stabil maka perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh kombinasi
asam stearat dan trietanolamin sebagai emulgator. Evaluasi krim perlu
dilakukan untuk memastikan dan memperoleh sediaan yang telah
diformulasi memiliki kualitas yang memenuhi persyaratan diantaranya
organoleptis, homogenitas, viskositas, pH, daya lekat, daya sebar dan
stabilitas.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat dirumuskan
permasalahan dalam penelitian sebagai berikut :

Pertama, apakah variasi asam stearat dan trietanolamin
berpengaruh dalam sediaan krim ekstrak etanol daun sacha inchi
(Plukenetia volubilis L.) terhadap mutu fisik dan stabilitas yang baik?

Kedua, berapakah variasi konsentrasi asam stearat dan
trietanolamin sebagai basis sediaan krim ekstrak etanol daun sacha inchi
(Plukenetia volubilis L.) yang memiliki mutu fisik dan stabilitas sediaan
yang paling baik?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui variasi asam stearat dan
trietanolamin berpengaruh dalam sediaan krim ekstrak etanol daun sacha
inchi (Plukenetia volubilis L.) terhadap mutu fisik dan stabilitas yang
baik
Kedua, untuk mengetahui berapakah variasi konsentrasi asam
stearat dan trietanolamin sebagai basis sediaan krim ekstrak etanol daun
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sacha inchi (Plukenetia volubilis L.) yang memiliki mutu dan fisik
stabilitas sediaan yang paling baik.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan ilmu
pengetahuan di bidang formulasi dalam kefaramsian mengenai variasi
konsentrasi asam stearat dan TEA sebagai emulgator sediaan krim dari
daun sacha inchi sehingga dapat dipakai dasar ilmiah pemanfaatan
kosmetika alami. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
bahan acuan peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian, sehingga
penelitian mengenai tanaman sacha inchi semakin banyak dan
berkembang.



