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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang  

Wanita pada umumnya cenderung ingin memiliki kulit yang 

lembut dan sehat. Kosmetik saat ini merupakan kebutuhan yang sangat 

penting untuk mempercantik diri, sehingga tampak lebih percaya diri dan 

nyaman saat di pandang. Berkembangnya pengetahuan dan teknologi 

kebutuhan kecantikan terus bertambah, sejalan dengan kebutuhan saat 

ini, mempercantik diri menjadi prioritas utama perempuan dalam 

menunjang penampilan sehari-hari (Iskandar et al., 2021). Aloe vera 

mengandung polisakarida yang dapat meningkatkan kadar air pada kulit, 

serta elastin untuk menjadikan kulit lebih elastis. Kandungan saponin 

yang terdapat pada Aloe vera dapat membersihkan kotoran, 

melembutkan, menghaluskan serta dapat melembabkan kulit (Leny et 

al., 2022).  

Aloe vera dalam penelitian Rahayu et al., (2023) digunakan 

untuk pembuatan sediaan krim pelembab dengan menggunakan 

konsentrasi 5%, 6% dan 7%, hasil penelitian tersebut mengatakan bahwa 

ekstrak Aloe vera pada konsentrasi 6% baik untuk melembabkan kulit. 

Konsentrasi 6% efektif untuk melembabkan kulit didapatkan dari hasil 

pengujian dengan menggunakan alat Skin Moisture Analyzer. Skala 

kelembaban Skin Moisture Analyzer jika didapatkan nilai <40% 

menandakan hasil tersebut kurang lembab, nilai Skin Moisture Analyzer 

40-60% menandakan hasil tersebut lembab dan nilai Skin Moisture 

Analyzer >60% menandakan sangat lembab. Dalam penelitian Rahayu et 

al., (2023) formula krim Aloe vera dengan konsentrasi 6% didapatkan 

nilai Skin Moisture Analyzer dengan skala 46,04% dimana skala tersebut 

menunjukkan hasil pengujian lembab, sehingga pada penelitian ini 

menggunakan ekstrak Aloe vera dengan konsentrasi 6%. Ekstrak Aloe 

vera untuk meningkatkan kenyamanan jika digunakan pada kulit dapat 

buat dalam bentuk sediaan topikal, salah satu sediaan topikal dalam 

ekstrak Aloe vera dapat dikembangkan dalam sediaan krim.   

Krim merupakan bentuk sediaan setengah padat mengandung 

satu atau lebih bahan obat terlarut atau terdispersi dalam bahan dasar 

yang sesuai (Farmasi et al., 2024). Sediaan krim memiliki daya serap 

yang baik untuk kulit, sehingga memungkinkan bahan aktif seperti 
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ekstrak Aloe vera terdistribusi secara merata dan efektif didalam kulit. 

Penelitian ini, sediaan ekstrak Aloe vera dikembangkan dalam sediaan 

topikal krim. Penelitian (Arifin et al., 2022) menunjukkan bahwa sediaan 

krim dapat meningkatkan bahan aktif kedalam kulit, selain itu sediaan 

krim juga memiliki stabilitas yang baik, sehingga dapat disimpan dalam 

jangka waktu yang lama, serta sediaan krim memiliki tekstur yang 

lembut dan mudah diaplikasikan, sehingga meningkatkan kepatuhan 

orang dalam penggunaan produk. Sifat fisik sediaan krim dapat 

dipengaruhi oleh pemilihan emulgator yang digunakan. Salah satu 

emulgator yang dapat berpengaruh terhadap sifat fisik sediaan krim 

adalah GMS40. 

GMS40 merupakan emulgator non-ionik yang banyak digunakan 

dalam formulasi kosmetik karena sifatnya yang lembut pada kulit dan 

kemampuannya membentuk emulsi yang stabil (Utami et al., 2022). 

Emulgator non-ionik berfungsi sebagai penghubung antara bahan yang 

tidak saling larut, yaitu bahan yang larut dalam air dan bahan yang larut 

dalam minyak, sifatnya netral dan fleksibel terhadap perubahan pH, 

sehingga sesuai untuk berbagai jenis formulasi (Nonci et al., 2017).  

GMS40 dalam penelitian Utami et al., (2022) menggunakan variasi 

konsentrasi 8%,10% dan 12%, sehingga pada penelitian ini GMS40 

digunakan sebagai emulgator dengan variasi konsentrasi 8% , 10% dan 

12%. GMS40 merupakan emulgator pengemulsi yang sangat 

berpengaruh terhadap mutu fisik sediaan krim.  

GMS40 dengan derajat keasaman yang tinggi dapat 

menghasilkan sediaan dengan konsistensi yang cukup baik. Konsentrasi 

GMS40 yang digunakan mempengaruh sifat fisik dan stabilitas sediaan. 

Semakin besar konsentrasi yang digunakan, maka semakin 

meningkatkan nilai pengujian viskositas, pH dan daya lekat sedangkan 

pada pengujian daya sebar hasil yang didapatkan menurun, sebaliknya 

jika konsentrasi GMS40 yang digunakan kecil, maka pengujian fisik 

seperti viskositas, daya lekat, dan pH hasil yang didapatkan kecil, 

sedangkan pada pengujian daya sebar  hasil yang didapatkan lebih besar 

(Utami et al., 2022).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh sifat fisik 

dan stabilitas sediaan krim ekstrak Aloe vera dengan variasi konsentrasi 

GMS40. Variasi konsentrasi GMS40 diharapkan dapat diperoleh 

formula krim yang memiliki sifat fisik yang optimal seperti pH meter, 

daya sebar, daya lekat, viskositas serta stabilitas sediaan krim. Hasil 
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penelitian ini diharapkan memberikan hasil pengaruh variasi konsentrasi 

GMS40 serta mutu fisik dan stabilitas yang baik pada sediaan krim 

ekstrak Aloe vera.  

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat diuraikan rumusan masalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah variasi konsentrasi GMS40 berpengaruh terhadap mutu fisik 

dan stabilitas sediaan krim ekstrak Aloe vera? 

2. Formula manakah yang menghasilkan sediaan krim ekstrak Aloe 

vera dengan mutu fisik dan stabilitas yang baik?  

 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat diuraikan tujuan penelitian 

sebagai berikut:  

1. Untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi GMS40 terhadap 

sifat fisik dan stabilitas sediaan krim ekstrak Aloe vera 

2. Untuk mengetahui formula yang menghasilkan sediaan krim ekstrak 

Aloe vera dengan sifat fisik dan stabilitas yang baik 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian diatas, dapat 

diuraikan kegunaan penelitian sebagai berikut:  

1. Bagi masyarakat  

Diharapkan penelitian yang dilakukan ini dapat memberikan 

pengetahuan bagi masyarakat luas tentang formulasi sediaan krim 

dari ekstrak Aloe vera.  

2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi institusi 

pendidikan sebagai referensi bacaan dalam pengembangan penelitian 

selanjutnya.  

3. Bagi peneliti  

Diharapkan dalam penelitian ini dapat memberikan data berupa 

konsentrasi GMS40 yang optimal dalam sediaan krim ekstrak Aloe 

vera. 


