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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Antiinflamasi merupakan obat yang memiliki kemampuan untuk 
menekan atau mengurangi proses peradangan dalam tubuh. Terjadinya 
peradangan dapat dipicu oleh berbagai faktor eksternal dan internal, 
seperti cedera fisik, serangan mikroorganisme, peningkatan suhu, serta 
interaksi kompleks antara antigen dan antibodi. Berdasarkan mekanisme 
kerjanya, obat antiinflamasi dikelompokkan menjadi dua kategori utama 
yaitu obat steroid dan non-steroid. Kedua jenis obat ini memiliki cara 
kerja serupa, yaitu menghambat produksi prostaglandin pada jaringan 
yang mengalami kerusakan. Berbagai jenis antiinflamasi, obat anti-
inflamasi non-steroid atau NSAID paling sering dikonsumsi masyarakat. 
Salah satu contoh NSAID yang populer adalah Natrium diklofenak, yang 
secara efektif membantu meredakan peradangan dan mengurangi rasa 
nyeri. Cara menghambat pelepasan prostaglandin, obat-obat 
antiinflamasi berperan penting dalam mengatasi berbagai kondisi medis 
yang melibatkan proses peradangan (Dakusa, 2023) . 

Rheumatic arthritis adalah gangguan persendiaan yang 
membutuhkan penangan cepat. Rheumatic arthritis menyebabkan 
penderita mengalami peradangan pada sendi hingga penderita 
mengalami nyeri dan kesusahan dalam bergerak. Obat yang digunakan 
untuk menangani rheumatic arthritis adalah Natrium diklofenak. 
Natrium diklofenak termasuk golongan non steroid anti inflamasi drug 
yang mempunyai daya aktif sebagai anti inflamasi besar dan efek 
samping kecil (Damayanti, 2018). 

Natrium diklofenak adalah obat golongan non steroid anti inflamasi 
(NSAID) obat tersebut dapat membantu mengurangi atau meredakan 
peradangan dan rasa nyeri. Natrium diklofenak merupakan contoh obat 
yang telah digunakan secara luas, karena senyawa NSAID ini cepat 
diserap oleh tubuh. Kelemahan Natrium diklofenak biasanya ditemukan 
dalam sediaan tablet yang digunakan untuk menutupi rasa pahit 
diklofenak dan dapat mengurangi iritasi lambung. Natrium diklofenak 
dapat diabsorbsi 100% pada saluran pencernaan tetapi ada efek pertama, 
jadi biovailabilitas Natrium diklofenak hanya sebesar 50%. Kelemahan 
pada penggunaan obat Natrium diklofenak yaitu memiliki rasa yang 
pahit (Damayanti, 2018).
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Tablet adalah salah satu sediaan padat dengan kandungan bahan obat 
zat aktif dan bahan tambahan. Pembuatan sedian tablet memerlukan zat 
tambahan seperti pengikat, pengisi, penghancur, pelicin. Tablet yang 
dibuat dengan cara di kempa bentuk rata dan cembung rangkap, 
umumnya bulan dengan kandungan satu jenis bahan obat. Pembuatan 
tablet yang penting di perlukan zat tambahan pengikat bertujuan untuk 
mempermudah pembuatan tablet untuk memperbaikan fisik tablet dan 
menjamin penyatuan partikel serbuk dalam granul (Wulandari, 2021). 
Tablet juga merupakan salah satu sediaan yang telah mengalami banyak 
perubahan baik dalam formulasi maupun cara penggunaanya. 
Mempunyai keuntungan bentuk sediaan yang lebih kompak, biaya 
pembuatan hemat, ekonomis, dosis tepat, dan penggunakan tablet lebih 
praktis (Nezha, 2014). 

Penelitian tablet di perlukan zat tambahan salah satu nya adalah 
bahan penghancur (disintegrant). Eksplotab adalah bahan penghancur 
yang sering digunakan. Alasan menggunakan bahan penghancur 
eksplotab karena bekerja dengan cepat menyerap air dan mengembang 
dalam air yang cukup besar dapat membantu proses pecahnya tablet 
(Rijal et al., 2022). Disintegrant yang efektif dalam pembuatan tablet 
dengan metode granulasi basah. Percobaan ini diharapkan menghasilkan 
tablet yang sifat fisik lebih baik lalu dibandingkan dengan tablet yang 
menggunakan variasi kosentrasi berbeda (Nezha, 2014). 

Metode pembuatan tablet ini dengan granulasi basah karena bahan 
bahan yang digunakan atau bahan aktif na diklofenak memiliki sifat sulit 
larut dalam air oleh karena itu bahan penghancur punya perhatian khusus 
agar bisa optimal dalam menghasilkan mutu fisik tablet yang baik. 
Kelebihan metode ini adalah memerlukan tahap yang mudah dan dapat 
menghemat waktu (Kemenkes, 2020). 

Berdasarkan latar belakang di atas, penelitian ini tertarik untuk 
melakukan penelitian dengan judul pembuatan dan uji mutu fisik tablet 
Na diklofenak dengan variasi konsentrasi eksplotab.
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B. Perumusan Masalah 
Berdasarkan latar belakang diatas dapat dirumuskan 

beberapa masalah sebagai berikut: 
1. Apakah pembuatan tablet Na diklofenak dengan 

penghancur eksplotab mendapatkan hasil mutu fisik yang 
baik? 

2. Apakah variasi kosentrasi eksplotab berpengaruh terhadap 
mutu fisik tablet Na diklofenak? 

 
C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk : 
1. Membuat tablet Na diklofenak dengan penghancur eksplotab 

yang mempunyai mutu fisik yang baik. 
2. Mengetahui pengaruh variasi kosentrasi penghancur 

eksplotab terhadap hasil mutu fisik tablet Na diklofenak. 
 

D. Kegunaan Penelitian 
Kegunaan pada peneitian ini untuk : 
1. Bagi peneliti adalah mendapatkan wawasan atau ilmu dalam 

menentukan variasi kosentrasi penghancur untuk 
menghasilkan tablet yang baik. 

2. Bagi kampus dapat memberikan refrensi untuk mahasiswa 
yang akan melakukan penelitian ini. 

 


