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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Identifikasi Variabel Penelitian 

Me ~nurut Sugi~yono (dalam Lai~a e~t al., 2022) vari~abe~l 

pe~ne~li~ti~an adalah se~gala se~suatu yang be~rbe~ntuk apa saja yang 

di~te~tapkan ole~h pe~ne ~li~ti~ untuk di~pe~lajari~ se ~hi~ngga di~pe ~role~h 

i~nformasi~ te~ntang hal te~rse~but, dan ke~mudi~an di~tari~k ke~si~mpulan. 

Vari~abe~l be~bas di~si~mbolkan se~bagai~ (X) dan vari~abe~l te~rgantung 

di~si~mbolkan se~bagai~ (Y). 

1. Vari~abe~l be~bas (X)   : Ke ~ce~rdasan E~mosi~ 

2. Vari~abe~l te~rgantung (Y)  : I ~mpulsi~ve~ Buyi~ng 

 

B. Definisi Operasional 

Me ~nurut Azwar (dalam Prabandari~ e~t al., 2023) de ~fi~ni~si~ 

ope~rasi~onal me~rupakan pe~nge~rti~an dari~ vari ~abe~l-vari ~abe~l yang 

di~de~skri~psi~kan be~rlandaskan pada karakte~ri~sti~k vari~abe~l yang bi~sa 

di~amati~. Se~lai~n i~tu, dapat di~se~but juga se~bagai~ suatu pe~nge~rti~an 

yang di~se~tujui~ se~cara obje~kti~f dan me~mi~li~ki~ fungsi ~ tunggal. 

1. Kecerdasan Emosi 

Ke ~ce~rdasan e~mosi~ adalah ke~mampuan untuk 

me~nge~ndali~kan e~mosi~ dalam di~ri~. Ke ~mampuan untuk 

me~nge~nali~ di~ri~ se~ndi~ri~ dan orang lai~n, dapat me~nge~ndali~kan 

di~ri~, me~nge~lola, me~rasakan e~mosi~ de~ngan bai~k, dan mampu 

me~ne~rapkannya dalam ke~hi~dupan pri~badi~ maupun sosi~al. 

Ke ~ce~rdasan e~mosi~ dapat di~ukur de~ngan skala ke~ce~rdasan e~mosi~ 

dari~ Gole ~man yang me~li~puti~ aspe ~k-aspe~k se~bagai~ be~ri~kut, yai ~tu: 

(1) ke~sadaran di~ri~, (2) pe ~ngaturan di~ri~, (3) moti~vasi ~ di~ri~, (4) 

e~mpati~, dan (5) ke~te~rampi~lan sosi~al. 

Pe~ne~li~ti~ akan me~ngukur ke ~ce~rdasan e~mosi~ de ~ngan 

me~li~hat ni~lai~ total skor yang di ~dapatkan dari~ ai~te~m-ai~te~m skala 

ke~ce~rdasan e~mosi~ yang di ~bagi ~kan ke~pada subye ~k. Aspe~k-aspe~k 

pada ke~ce~rdasan e~mosi~ me~nunjukkan ti~ngkatan, se~hi~ngga 

pe~ne~li~ti~ akan me~li~hat jumlah ni~lai~ skor total pada ti~ap aspe~k. 

Se~maki~n ti~nggi ~ total skor yang di~dapatkan ole~h i~ndi~vi ~du dari~ 

ai~te~m skala ke~ce~rdasan e~mosi~ maka akan me~ndapatkan ni~lai~ 

total skor yang re ~lati~f ti~nggi ~, se~dangkan i~ndi~vi~du de~ngan 
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ke~ce~rdasan e~mosi~ yang re~ndah akan me~ndapatkan total skor 

yang re ~lati~f re~ndah.  

2. Impulsive Buying 

I~mpulsi~ve~ buyi~ng adalah pe~ri~laku yang di ~lakukan se~cara 

spontan atau ti~dak di~se~ngaja yang se ~bagi ~an be~sar me~li~batkan 

be~rbagai~ macam moti~f yang ti~dak di~sadari~, dan be~rsamaan 

de~ngan re~spon e~mosi~onal yang kuat. Skala pada I~mpulsi~ve~ 

buyi~ng te~rdi~ri~ dari~ aspe~k-aspe~k se~bagai~ be~ri~kut, yai ~tu: (1) 

spontani~tas, (2) ke~gai ~rahan dan sti~mulus, (3) ke~kuatan, 

kompulsi~, dan i~nte~nsi~tas, (4) ke~ti~dak pe~duli~an pada aki~bat. 

Pe~ne~li~ti~ akan me~ngukur pe~ri~laku i~mpulsi~ve~ buyi~ng 

de~ngan me~li~hat ni~lai~ total skor yang di~dapatkan dari~ ai~te~m-

ai~te~m i~mpulsi~ve~ buyi~ng yang di ~bagi~kan ke~pada subye ~k. Aspe ~k-

aspe~k pada i~mpulsi~ve~ buyi~ng me~nunjukkan ti~ngkatan, se~hi~ngga 

pe~ne~li~ti~akan me~li~hat jumlah total skor pada se~ti~ap aspe~k. 

I~ndi~vi~du de~ngan pe ~ri~laku i~mpulsi~ve~ buyi~ng yang ti~nggi ~ akan 

me~ndapatkan ni~lai~ skor yang re ~lati~f ti~nggi~, se ~dangkan i~ndi~vi~du 

de~ngan i ~mpulsi~ve~ buyi~ng yang re~ndah akan me~ndapatkan skor 

yang re ~lati~f re~ndah.  

 

C. Populasi, Sampling, Dan Teknik Sampling 

1. Populasi 

Populasi~ adalah wi~layah ge~ne~rali~sasi~ yang te ~rdi~ri~ atas 

obye ~k/subye ~k yang me ~mpunyai~ kuali~tas dan karakte~ri~sti~k 

te~rte~ntu yang te~lah di~te~tapkan ole~h pe~ne~li~ti~ yang ke~mudi~an 

di~pe~lajari~ dan di~tari~k ke~si~mpulan (Nugroho e~t al., 2018).  

Be ~rdasarkan pe~ndapat yang di ~ke~mukakan di~ atas, maka 

populasi~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah si~swa/i ~ SMA Ne~ge ~ri~ 1 

Krade ~nan de~ngan re ~ntang usi~a 15-18 tahun. Re~ntang usi~a antara 

15-18 tahun me~rupakan re~ntang usi ~a re~maja madya. Alasan 

me~ngambi~l subye~k de~ngan re~ntang usi~a 15-18 tahun adalah 

kare~na pada masa i~ni~, re~maja se~dang dalam masa pe~ncari~an jati~ 

di~ri~ dan se~dang i ~ngi ~n se~suatu dari~ di~ri~nya (Fhadi ~la e~t al., 2017). 

Populasi~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah re~maja se~banyak 

1176 si~swa/i ~ ke~las 10-12. Adapun karakte~ri~sti~k subye ~k dalam 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah re~maja de~ngan usi ~a 15-18 tahun, yai~tu 

si~swa/i ~ SMA Ne~ge~ri~ 1 Krade ~nan.  
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Tabel 1. Jumlah Si~swa/I~ SMA Ne~ge ~ri~ 1 Krade ~nan tahun ajaran 

2025/2026 

Ke ~las Laki ~-laki~ Pe~re ~mpuan Jumlah 

X 114 281 395 

XI 140 256 396 

XII 120 265 385 

Total   1176 

 

2. Sampel 

Sampe~l me~rupakan bagi~an dari~ jumlah dan karakte~ri~sti~k 

yang di ~mi~li~ki~ ole~h populasi~ te~rse~but (Fransi~sca e~t al., 2020). 

Untuk me~ne~ntukan jumlah sampe~l dari~ populasi~ pada pe~ne~li~ti~an 

i~ni~, yai ~tu me~nggunakan rumus Slovi~n. Rumus Slovi~n i~ni~ te~lah 

di~be~ri~kan hasi~l pe~rhi~tungan yang be~rguna untuk me~ne~ntukan 

jumlah sampe~l be~rdasarkan ti~ngkat ke~salahan 1%, 5%, dan 

10%. Pada pe~ne~li~ti~an i~ni~, ti~ngkat ke ~salahan atau sampli~ng e ~rror 

dalam me~ne~ntukan jumlah sampe~l yai ~tu pada ti~ngkat 5%. 

Adapun jumlah sampe~l yang di~ambi~l adalah 298 re~sponde~n 

de~ngan me~nggunakan si~swa/i ~ SMA Ne~ge ~ri~ 1 Krade~nan. Di~ 

bawah i~ni~ adalah gambar dari~ rumus Slovi~n: 

Rumus Slovin 

n = N / (1 + (N x e~²) 

Keterangan: 

n = jumlah sampe~l yang di~cari~ 

N = jumlah populasi~ 

e ~ = batas tole~ransi~ ke~salahan 

Jika diketahui N = 1176 dan e = 0,05 

n = 1176 / (1 + (1176 x 0,05²)) 

n = 1176 / (1 + (1176 x 0,0025) 

n = 1176 / 1 + 2,94 

n = 1176 / 3,94 

n = 298 

Berdasarkan~ tabe~l di~ atas dapat di~ke~tahui~, bahwa 

pe~ne~ntuan jumlah sampe~l dari~ rumus Slovi~n me~mbe ~ri~kan 

ke~mudahan dalam me~ne~ntukan jumlah sampe~l be~rdasarkan 
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ti~ngkat ke~salahan 1%, 5%, dan 10%. De~ngan tabe~l i~ni~, pe ~ne~li~ti~ 

dapat se~cara langsung me~ne~ntukan be~saran sampe~l be~rdasarkan 

jumlah populasi~ dan ti~ngkat ke~salahan yang di ~ke~he~ndaki~. 

Jadi~, total sampe~l yang akan di~te~li~ti~ dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

yai~tu be~rjumlah 298 si~swa/i~ SMA Ne ~ge~ri~ 1 Krade~nan de~ngan 

taraf ke~salahan 5%. 

3. Teknik Sampling 

Me~nurut Sugi~yono (dalam Nasi~m e~t al., 2014) te~kni~k 

sampli~ng adalah cara untuk pe~ngambi~lan sampe~l. Te~kni~k 

sampli~ng di~bagi~ me~njadi~ dua ke~lompok, yai~tu probabi~li~ty 

sampli~ng dan non probabi ~li~ty sampli~ng. Dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~, 

pe~ne~li~ti~ me~nggunakan probabi ~li~ty sampli~ng, yai ~tu te~kni~k 

pe~ngambi~lan sampe~l yang sama bagi ~ se~ti~ap unsur atau anggota 

populasi~ untuk di~pi~li~h me~njadi~ sampe~l. Probabi~li~ty sampli~ng 

te~rdi~ri~ dari~ si~mple~ random sampli~ng, proporti~onate~ strati~fi~e~d 

random sampli~ng, di~sproporti~onate~ strati~fi~e~d random, sampli~ng 

are~a (cluste~r) random sampli ~ng. 

Sampli~ng yang akan di~gunakan ole~h pe~ne~li~ti~ yai~tu 

si~mple~ random sampli~ng. Te~kni ~k i~ni~ di~gunakan agar populasi~ 

me~mpunyai ~ ke~se~mpatan yang sama dan di~lakukan se~cara acak.  

Jumlah sampe~l ti~ap ke~las = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑠𝑖
 𝑥 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

Tabel 1. Pe~rhi~tungan Jumlah Sampe~l 

No Uraian Perhitungan Jumlah 

(sampel) 

1 Ke ~las 10 298

1176
 𝑥 395 

100,0 

2 Ke ~las 11 298

1176
 𝑥 396 

100,3 

3 Ke ~las 12 298

1176
 𝑥 385 

97,5 

Jumlah   298 

 

D. Metode Pengumpulan Data 

Me ~nurut Sugi ~yono (dalam Wahyuni ~ngti~as e~t al., 2014) skala 

me~rupakan pe~rtanyaan-pe~rtanyaan te~rtuli~s yang di~gunakan untuk 

me~mpe~role~h i~nformasi~ dari~ re~sponde~n. I~nformasi~ yang di ~pe ~role~h 



25 

 

dapat be~rupa laporan me~nge ~nai~ hal-hal pri~badi~ maupun yang 

di~ke~tahui~ re~sponde~n. 

Skala di~si~ni~ di ~gunakan se ~bagai~ me~tode~ pe~ngumpulan data 

untuk me~nge ~tahui~ hubungan ke~ce~rdasan e~mosi~ te~rhadap i~mpulsi~ve~ 

buyi~ng pada si~swa/i ~ SMA Ne~ge~ri~ 1 Krade~nan. Skala dalam 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~rupakan data pri~me~r atau dari~ tangan pe ~rtama, 

yang me~rupakan alat pe~ngukuran atau alat pe~ngambi~lan data 

langsung dari~ subye ~k pe~ne~li~ti~an de ~ngan me~nggunakan alat ukur 

data langsung pada subye ~k se~bagai~ sumbe~r i~nformasi~ yang di ~cari~. 

Mode~l skala yang di ~gunakan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah 

mode~l skala li~ke~rt, yai~tu be~rupa le~mbar kue~si~one~r untuk 

me~mpe~role~h i~nformasi~ me~nge ~nai~ be~be~rapa je~ni~s re~spon yang 

te~rse~di~a, dan dalam se~ti ~ap pe~rtanyaan kue~si~one~r me~mi~li~ki~ 4 pi~li~han 

jawaban. Te~rdapat 2 skala yang akan di~gunakan dalam pe~ne~li~ti~an 

i~ni~, yai ~tu skala i~mpulsi~ve~ buyi~ng mi~li~k E~nge ~l dan skala ke~ce~rdasan 

e~mosi~ mi~li~k Gole ~man. Ke ~dua skala te~rse~but me~rupakan skala yang 

di~ambi~l dari~ pe~ne~li~ti~an te~rdahulu.  

Pe~ne~li~ti~ me~nggunakan skala li~ke~rt de~ngan jawaban 

re~sponde~n be~rupa pi~li~han dari~ 4 alte~rnati~f jawaban, yai~tu: 

1. SS  : Sangat Se~tuju 

2. S  : Se ~tuju 

3. TS  : Ti~dak Se~tuju 

4. STS : Sangat Ti~dak Se~tuju 

De~ngan masi ~ng-masi~ng jawaban me~mi~li~ki~ ni~lai~ se ~bagai~ 

be~ri~kut: 

1. SS  : 4 

2. S  : 3 

3. TS  : 2 

4. STS : 1 

 

E. Skala Impulsive Buying 

Skala i~mpulsi~ve~ buyi~ng di~ambi~l dari~ alat ukur yang 

di~ke~mbangkan ole~h E~nge~l (2013). Skala i~mpulsi~ve~ buyi~ng te~rdi~ri~ 

dari~ aspe ~k spontani~tas, ke~gai~rahan dan sti ~mulus, ke~kuatan, 

kompulsi~, dan i~nte~nsi~tas, dan ke~ti~dak pe~duli~an pada aki~bat. Skala 

yang akan di~gunakan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan koe~fi~si~e~n 

re~li~abi~li~tas alpha se~be~sar 0,735 de~ngan jumlah ai~te~m se~banyak 22 

ai~te~m. 
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Pe~ne~li~ti~ me~nye ~di~akan 4 pi~li~han jawaban pada skala 

i~mpulsi~ve~ buyi~ng, yai ~tu Sangat Se ~tuju (SS), Se~tuju (S), Ti~dak 

Se~tuju (TS), dan Sangat Ti~dak Se~tuju (STS). 

Tabel 2. Blue~ Pri~nt Skala I~mpulsi~ve~ Buyi~ng 

No Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

1 Spontani~tas 1, 9, 17 2, 10, 18 6 

2 Ke ~kuatan, 

kompulsi~, dan 

i~nte~nsi~tas 

3, 11, 19 4, 12, 20 6 

3 Ke ~gai ~rahan dan 

sti~mulus 

5, 13, 21 6, 22 5 

4 Ke ~ti~dakpe~duli~an 

pada aki~bat 

7, 14, 15 8, 16 5 

 Jumlah 12 10 22 

 

1. Skala Kecerdasan Emosi 

Skala ke~ce~rdasan e~mosi~ di~ambi~l dari~ alat ukur yang 

di~ke~mbangkan ole~h Gole~man (1999). Skala ke~ce~rdasan e~mosi~ 

te~rdi~ri~ dari~ aspe~k me~mahami~ e~mosi~ di ~ri~, me~nge ~lola e ~mosi~, 

me~moti~vasi ~ di~ri~, me~nge ~nali~ e~mosi~ orang lai~n, e~mpati~, dan 

ke~te~rampi~lan sosi~al.  

Pe~ne~li~ti~ me~nye~di~akan 4 pi~li~han jawaban pada skala 

ke~ce~rdasan e~mosi~, yai~tu Sangat Se~tuju (SS), Se ~tuju (S), Ti~dak 

Se~tuju (TS), dan Sangat Ti~dak Se ~tuju (STS). 

Tabel 3. Blue~ Pri~nt Skala Ke~ce~rdasan E~mosi~ 

No Aspek Favorable Unfavorable Jumlah 

1 Ke ~sadaran di~ri~ 1, 7, 13 4, 10, 16 6 

2 Me ~nge ~lola 

e~mosi ~ 

2, 8, 14 5, 11, 17 6 

3 Me ~moti~vasi ~ 

di~ri~ 

3, 9, 15 6, 12, 18 6 

4 Me ~nge ~nali~ 

e~mosi ~ orang 

lai~n 

19, 23,  20, 24 4 

5 Ke ~te~rampi~lan 

sosi~al 

21, 25 22, 26 4 

 Jumlah 13 13 26 
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F. Validitas Dan Reliabilitas 

1. Validitas 

Vali~di~tas me ~rupakan suatu pe~ngukuran ke~akuratan data 

dari~ alat te~s atau skala psi~kologi~s, data te~rse~but dapat di~katakan 

akurat apabi~la data te~rse~but me~mbe~ri~kan hasi~l yang te~pat 

se~hi~ngga me~nghasi ~lkan vali~di~tas yang ti~nggi ~ (Suse~no e~t al., 

2021). 

Dalam pe~ne ~li~ti~an i~ni~, pe~ne~li~ti~ me~nggunakan vali~di~tas 

i~si~. Vali~di~tas i~si~ (conte~nt vali~di~ty) me~rupakan suatu pe~nguji~an 

te~rhadap skala psi~kologi~ me~nggunakan e~xpe~rt judge~me~nt, 

di~mana skala yang di ~ajukan be~rupa kompone~n dari~ i~ndi~kator 

pe~ri~laku yang he~ndak di~ukur dan di~jabarkan me~njadi~ se~buah 

i~te~m. 

2. Reliabilitas 

Re~li~abi~li~tas di~se~but juga de~ngan ke~te~randalan, 

ke~stabi~lan, ke~pe~rcayaan, dan konsi~ste~nsi~. Re~li~abi~li~tas di~lakukan 

untuk yang sama dalam be~be~rapa kali~ pe~ngukuran te~rhadap 

ke~lompok subye ~k untuk me~nge ~tahui~ se~be~rapa jauh suatu hasi~l 

dari~ prose~s pe~ngukuran agar dapat di~pe~rcaya dan me~mi~li~ki~ 

re~li~abi~li~tas yang bai ~k, dan te~tap me~mpe~role~h se~maki~n ti~nggi ~. 

Se~bali~knya, koe~fi~si~e~n se~maki~n re~ndah apabi~la me~nde~kati~ angka 

0 (He ~ndrayadi~ e~t al., 2024). 

Re~li~abi~li~tas yang di ~gunakan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~, yai ~tu 

vari~abe~l i~mpulsi ~ve~ buyi~ng dan ke~ce~rdasan e~mosi~ akan di~uji~ 

de~ngan me~nggunakan te~kni~k re~li~abi~li~tas alpha cronbach. 

Pe~rhi~tungan alpha Cronbach i~ni~ me~nggunakan bantuan SPSS 

25.0 for Wi~ndows. 

 

G. Teknik Analisis Data 

Te~kni~k anali~si~s data me~rupakan te~kni~k yang di~gunakan 

untuk me~nganali~si~s data hasi~l pe~ne~li~ti~an dalam rangka me~nguji ~ 

ke~be~naran hi~pote~si~s, se ~rta me~mbe~ri~kan ke~si~mpulan dari~ hasi~l yang 

di~pe~role~h dari~ data re~sponde~n yang te~rkumpul (Octavi~ani~ e ~t al., 

2019). Data yang di~pe~role~h dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ akan di~uji~ de~ngan 

anali~si~s re ~gre ~si~ se~de~rhana. Anali~si~s re~gre~si~ se~de ~rhana me~rupakan 

te~kni~k stati~sti~k untuk me~nghi ~tung pe ~rsamaan gari~s re~gre ~si~ dan 

untuk me~nge ~tahui~ sumbangan e~fe~kti~f dari~ vari~abe~l yang di~ukur. 
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Be ~rdasarkan hi~pote~si~s dan tujuan pe~ne~li~ti~an i~ni~ yai~tu 

me~ncari~ kore~lasi~, maka data yang di~pe~role~h akan di~lakukan uji~ 

syarat, yai ~tu: 

1. Uji Normalitas 

Uji~ normali~tas di~lakukan untuk me~nge ~tahui~ data sampe~l 

be~rasal dari~ populasi~ yang me ~mi~li~ki~ di~stri~busi~ normal atau 

ti~dak. Uji~ normali~tas dalam pe~ne ~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan rumus 

Kolmogorov Smi~rnov de~ngan bantuan program SPSS 25.0 for 

Wi~ndows. Suatu data di~katakan be~rdi~stri~busi~ normal apabi~la 

si~gni ~fi~kan le~bi~h dari~ 0,05 atau di~atas 5%. Se ~bali~knya, ji~ka data 

me~nghasi~lkan ni~lai~ si~gni~fi~kan di~ bawah 0,05 atau di~ bawah 5%, 

maka data te~rse~but ti~dak me~mi~li~ki~ di~stri~busi~ normal.  

2. Uji Linearitas 

Uji~ li~ne~ari~tas di~gunakan untuk me~nge~tahui~ adanya 

hubungan li~ne~ar antara dua vari~abe~l. Dua vari~abe~l di~katakan 

li~ne~ar apabi~la ni~lai~ si~gni ~fi~kan kurang dari~ 0,05. Data yang te~lah 

di~uji~ se ~lanjutnya akan di~anali~si~s de ~ngan me ~nggunakan te~kni~k 

anali~si~s re~gre~si~ li~ne~ar se~de~rhana. Pe~rhi~tungan stati~sti~k 

di~lakukan de~ngan bantuan SPSS 25.0 for Wi~ndows.  

3. Uji Hipotesis 

Uji~ hi~pote~si~s di~lakukan untuk me~nguji ~ ke~be~naran suatu 

pe~rnyataan se~cara stati~sti~k dan me~mbuat ke~si~mpulan apakah 

di~te~ri~ma atau di~tolaknya pe ~nyataan te~rse~but. Uji~ hi~pote~si~s 

di~lakukan untuk me~mbantu pe~ngambi~lan ke~putusan yang te~pat 

dalam suatu hi~pote~si~s yang di ~ajukan. Uji~ hi~pote~si~s yang akan 

di~lakukan dalam pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah Uji~ Kore~lasi~ Spearman. 

Yai~tu untuk me~nge~tahui~ apakah ada hubungan yang si ~gni ~fi~kan 

antara ke~ce~rdasan e~mosi~ de~ngan i ~mpulsi~ve~ buyi~ng pada re ~maja 

SMA Ne ~ge ~ri~ 1 Krade~nan. 

 

 

 


