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ABSTRAK

OKTAVIANI, PC. 2024. UJI AKTIVITAS GEL EKSTRAK
ETANOL WORTEL (Daucus carota L.) SEBAGAI PELEMBAP
KULIT SKRIPSI, PROGRAM STUDI S-1 FARMASI, FAKULTAS
FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI. Dibimbing oleh Dr. apt.
Gunawan Pamudji Widodo, M.Si. dan apt. Santi Dwi Astuti, M.Sc.

Wortel (Daucus carota L.) mengandung senyawa metabolit yaitu
flavonoid, tanin, alkaloid, saponin. Antioksidan yang terkandung dalam
wortel ada pada senyawa flavonoid yang dapat memberikan efek
melembapkan dan mencerahkan kulit. Tujuan dari penelitian ini adalah
membuktikan ekstrak etanol wortel dapat memberikan efek
melembabkan pada kulit dan mengetahui karakteristik mutu fisik dari
sediaan gel ekstrak etanol wortel yang dihasilkan.

Wortel diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan
pelarut etanol 96%. Pada uji iritasi menggunakan hewan uji kelinci, dan
pada uji aktivitas pelembap kulit dengan menggunakan perbandingan
konsentrasi 2%, 4%, dan 8% menggunakan alat Skin Analyzer
menggunakan prodandus manusia berjumlah 15 orang. Penelitian ini
diuji menggunakan uji Anova untuk melihat nilai perbandingan F1, F2,
dan F3 aktivitas ekstrak etanol wortel dan post hoc test Tukey. Pelembap
kulit diamati melalui parameter pengujian organoleptis, homogenitas,
pH, viskositas, daya sebar, stabilitas, iritasi, dan kelembapan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gel ekstrak etanol wortel
(Daucus carota L.) dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol wortel
sebagai zat aktif memenuhi stabilitas dan mutu fisik yang baik.
Konsentrasi ekstrak berpengaruh terhadap aktivitas gel pelembap yaitu
pada konsentrasi 4% yang ada pada formula 2 dengan hasil yang paling
baik yaitu 49,50 %. kadar lembap pada relawan dari masing-masing
replikasi ada perbedaan yang tidak signifikan di hari yang berbeda kadar
lembap mengalami naik dan turun, dikarenakan ada berbagai faktor yaitu
jenis kulit dari relawan 1, 2, dan 3 tidak sama.

Kata kunci : Wortel, pelembap, senyawa metabolit, Skin Analyzer
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ABSTRACT

OKTAVIANI, P.C., 2024. ACTIVITY TEST OF CARROTS
(Daucus carota L.) ETANOL EXTRACT GEL AS A SKIN
MOISTURIZER SKRIPSI, STUDY PROGRAM S-1 PHARMACY,
FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY,
Supervised by Dr. apt. Gunawan Pamudji Widodo, M.Si. and apt.
Santi Dwi Astuti, M.Sc.

Carrots (Daucus carota L.) contain metabolite compounds
namely flavonoids, tannins, alkaloids, saponins. Antioxidants contained
in carrots are flavonoid compounds that can provide moisturizing and
brightening effects on the skin. The purpose of this research is to prove
that carrot ethanol extract can provide a moisturizing effect on the skin
and determine the physical quality characteristics of the resulting carrot
ethanol extract gel preparation.

Carrots were extracted by maceration method using 96% ethanol
solvent. In the irritation test using rabbit test animals, and in the skin
moisturizing activity test using a concentration ratio of 2%, 4%, and 8%
using the Skin Analyzer tool using 15 human. This study was tested
using Anova test to see the value of F1, F2, and F3 comparison of carrot
ethanol extract activity and Tukey's post hoc test. Skin moisturization
was observed through organoleptic testing parameters, homogeneity,
pH, viscosity, spreadability, stability, irritation, and moisture.

The results showed that carrot ethanol extract gel (Daucus carota
L.) with varying concentrations of carrot ethanol extract as an active
substance met good physical stability and quality. The concentration of
the extract affects the activity of the moisturizing gel, namely at a
concentration of 4% in formula 2 with the best results of 49.50%.
Moisture content in volunteers from each replication there is an
insignificant difference on different days the moisture content goes up
and down, because there are various factors, namely the skin type
volunteers 1, 2, and 3 is not the same.

Keywords: Carrot, moisturizer, metabolite compounds, Skin Analyzer
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pelembap yaitu jenis kosmetik yang dapat menghidrasi kulit
dengan cara mengurangi menarik air dari udara ke dalam stratum
korneum dan penguapan air dari dalam kulit, yang menghadapi
hilangnya cairan tubuh. Bahan yang bisa mengurangi penguapan pada
kulit adalah bahan oklusif berminyak dan bahan yang dapat menarik air
ke dalam stratum korneum dikenal sebagai humektan. Agar bisa
mendapatkan jenis kulit yang lembap, halus dan sehat, dibutuhkan
sediaan kosmetik yang berperan sebagai pelembap. Pada penelitian
sebelumnya menggunakan tanaman bunga mawar merah (Rosa
damascena Mill.) untuk dijadikan pelembap kulit dalam bentuk
moisturizer, tanaman ini bisa tumbuh pada iklim yang tropis dan sub-
tropis. Terdapat kandungan kimia di dalam bunga mawar yaitu tannin,
graniol, nerol, citronellol, asam genarik, terpen, flavonoid, pektin
polyphenol, vanilin, karotenoid, eugenol, dan juga mengandung
beberapa vitamin B, C, E, dan K.

Pada penelitian ini menggunakan tumbuhan wortel (Daucus
carota L.) sebagai pelembap kulit dengan sediaan gel wortel
mengandung alkaloid, karotenoid, flavonoid, tanin, karbohidrat,
saponin, steroid, asam fenolik, beta-karoten, fenol, kumarin,
triterpenoid, minyak atsiri. Selai itu senyawa pada flavonoid terdapat
antioksidan, antioksidan sendiri adalah bahan yang dapat mencegah,
menghambat dan mengendalikan reaksi oksidasi dari radikal bebas yang
dapat merusak struktural kulit, mengurangi elastisitas, ketahanan dan
kelenturan. Menurut Putri, 2021 antioksidan yang terkandung pada
senyawa flavonoid memiliki efek melembapkan dan mencerahkan kulit
sehingga kulit tidak hanya terjaga kelembapannya tetapi terlihat
bercahaya. Senyawa beta-karoten dan karotenoid pada wortel mampu
melindungi kulit wajah dari sinar UVA pada beta-karoten salah satu jenis
karoten yang dapat menyebabkan sayur dan buah bewarna orange
menurut Wackenroder, 1831 beta-karoten memiliki sifat antioksidan
yang semakin banyak antioksidan semakin meningkat pertahanan kulit
terhadap sinar UV. Senyawa tersebut juga dapat membantu memperbaiki
kerusakan kulit yang disebabkan oleh matahari melindungi terhadap efek
buruk dari terlalu banyak terpapar sinar matahri.



Salah satu orang yang terpenting pada tubuh yaitu kulit, yang
berfungsi sebagai skin barrier protektif terhadap pencegahan kehilangan
air dan elektrolit (Pillai dkk, 2010). Faktor internal dan eksternal seperti
udara kering, iklim, suhu, paparan sinar matahari, usia lanjut, penyakit
kulit dan penyakit dalam serta faktor lainnya bisa mengakibatkan kulit
menjadi kering karena penguapan air dalam kulit yang cepat
(Wasitaatmadja, 1997). Penguapan yang berlebihan menyebabkan kulit
menjadi kering dan kandungan air dalam stratum korneum kurang dari
10% (Rawlings dkk, 2004). Penggunaan antioksidan dalam sediaan
pelembap memiliki nilai lebih karena memiliki perlindungan yang lebih
besar terhadap pengaruh lingkungan (matahari, polusi, angin dan suhu)
pada kulit, sehingga menghambat penuaan dan kerusakan pada kulit
(Mishra et al. 2010).

Kosmetika tersedia dalam berbagai bentuk sediaan yang
digunakan untuk melembabkan kulit, salah satu contohnya dalam bentuk
gel. Sediaan gel merupakan bentuk semi-padat yang merupakan
gabungan dari suspensi partikel anorganik kecil atau molekul organik
besar yang tercampur bersamaan dengan cairan. Dalam beberapa kasus,
gel disebut juga sebagai jeli (Depkes RI, 1995). Gel merupakan sediaan
lembek, berupa suspensi yang dibuat dari zarah kecil senyawa anorganik
atau makromolekul senyawa organik, masing-masing terbungkus dan
saling terserap cairan (Depkes RI, 1995). Saat ini sediaan gel banyak
digunakan di indonesia untuk melindungi kulit dari paparan sinar
matahari, debu dan cuaca yang tidak kondusif khususnya sebagai
pelembap untuk kulit.

Ekstrak etanol wortel (Daucus carota L.) menggunakan
konsentrasi 2%, 4%, dan 8% basis yang digunakan sebagai gelling agent
yaitu carbopol pada konsentrasi 2-8% (Rowe et al., 2009). Karena pada
penelitian sebelumnya oleh Fadhila (2019) melakukan penelitian
pelembap kulit dari tanaman bunga mawar (Rosa damascena Mill.)
menggunakan konsentrasi 3%, 5%, dan 7%. Ekstraksi umbi wortel
dilakukan dengan metode maserasi merupakan metode yang aman dari
resiko kerusakan metabolit sekunder karena tidak menggunakan
pemanasan dan pengerjaannya lebih sederhana dibandingkan metode
lain (Purwanto, 2015). Pada hasil maserat diuapkan dengan Rotary
evaporator pada kecepatan 90 rpm dan suhu 60°C, untuk mencegah
kerusakan pada senyawa metabolit sekunder yang memiliki sifat tidak
tahan panas. Flavonoid tidak stabil pada suhu diatas 90°C (Ibrahim et al.
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2015). Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa ekstrak umbi
wortel memiliki senyawa metabolit yaitu flavonoid, tanin, alkaloid,
saponin (Febry et al. 2022).

Berdasarkan latar belakang penelitian ini maka saya, memilih
sediaan bentuk gel karena sediaan gel dapat melindungi kulit dari
paparan sinar matahari, debu, dan cuaca yang tidak kondusif. Khususnya
untuk pelembab kulit dengan proses ekstraksi metode maserasi
menggunakan basis yang digunakan sebagai gelling agent yaitu
carbopol.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah adalah sebagai berikut :
1. Bagaimana karakteristik mutu fisik formulasi sediaan gel ekstrak
etanol wortel (Daucus carota L.) yang dihasilkan?
2. Apakah ekstrak etanol wortel (Daucus carota L.) dapat memberikan
efek melembapkan pada kulit?

C. Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui karakteristik mutu fisik dari sediaan gel ekstrak
etanol wortel (Daucus carota L.) yang dihasilkan.
2. Untuk membuktikan ekstrak etanol wortel (Daucus carota L.) dapat
memberikan efek melembapkan pada kulit.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian bagi penulis yakni dapat mengaplikasikan
pengetahuan yang didapatkan selama menjadi mahasiwa di Universitas
Setia Budi, manfaat penelitian bagi institusi berguna untuk referensi bagi
mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya, manfaat bagi
peneliti bisa digunakan sebagai sebuah sarana dalam mengembangkan
penemuan baru mengenai pelembap kulit dari ekstrak etanol wortel
(Daucus carota L.) dan manfaat penelitian bagi masyarakat bisa
mengedukasi kepada masyarakat bahwa ekstrak etanol wortel dapat
memberikan efek melembapkan pada kulit.



