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Lampiran 1. Surat keterangan determinasi tanaman daun pepaya 
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Lampiran 2. Surat keterangan kelaiakan etik 
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Lampiran 3. Daun pepaya dan ekstrak daun pepaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Daun pepaya 

Ekstrak daun pepaya Vacuum Rotary evaporator 
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Lampiran 4. Suspensi ekstrak etanol daun papaya 
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Lampiran 5. Hasil perhitungan rendemen  

 Rendemen bobot kering 

Bobot basah (g) Bobot kering (g) Rendemen (% 
b
/b) 

10000 5200 52 

 

  

 

         ( )   
    

     
        

Rendemen (%) = 52% 

 Rendemen bobot ekstrak 

Berat serbuk (g) Berat ekstrak (g) Rendemen (% 
b
/b) 

800 295 36,87 

  

Rendemen = 
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Lampiran 6. Perhitungan kadar air 

Prosentase penetapan kadar air = 
           (  )

           ( )
        

Kadar air I = 
   

  
        = 9% 

Kadar air II = 
   

  
        = 9% 

Kadar air III = 
   

  
        = 9,5 % 

Rata-rata kadar air = 
      

 
 = 9,1 % 

 

 Pengujian kadar air 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Replikasi 1 

Replikasi 2 Replikasi 3 
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Lampiran 7. Hasil identifikasi kandungan kimia ekstrak daun 

pepaya 

   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Flavonoid Alkaloid 

Saponin Tanin 
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Lampiran 8. Pengujian antidepresan 
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Lampiran 9. Perhitungan dosis dan volume pemberian 

1. Stok CMC Na 0,5% 

0,5g/100 mL akuades 

500 mg/100 mL akuades 

0,5 mL/20 g berat badan mencit 

Cara pembuatan : CMC Na ditimbang sebanyak 500 mg kemudian 

dimasukkan ke dalam cawan penguap dan ditambahkan sedikit lalu 

dilarutkan dengan akuades panas sedikit demi sedikit sampai semua 

Na-CMC larut. Selanjutnya dipanaskan sampai mengembang kemudian 

dimasukkan ke dalam mortir kemudian digerus dan ditambahkan 

sedikit demi sedikit akuades hingga 100 ml, diaduk hingga homogen, 

kemudian dimasukkan didalam botol 100 ml 

Volume pemberian untuk BB 28 g mencit 

0,5 mL untuk 20 g BB mencit 

Volume pemberian = 
        

  
 = 0,7 mL/ 28 g BB mencit 

2. Stok amitriptilin 0,025% 

0,025 g/100 mL CMC Na 0,5% 

25 mg/100 mL CMC Na 0,5% 

Cara pembuatan : Dimasukkan tablet amitripilin 25 mg ke dalam 

mortir, digerus hingga homogen kemudian disisihkan. CMC Na 

dilarutkan dengan aquadest hangat, ditunggu sampai mengembang dan 

digerus sampai terbentuk mucilago. Dimasukkan amitripilin dan CMC 

Na didalam satu mortir, aduk sampai homogen. Dimasukkan kedalam 

botol 100 ml kemudian ditambahkan aquadest sampai 100 ml. 

Dosis amitriptilin 25 mg/70 kg BB manusia 

Faktor Konversi dari manusia ke mencit 20 g adalah 0,0026 

a. Dosis untuk mencit 20 g 

25 x 0,0026 = 0,065 mg/20 g BB mencit 
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b. Volume pemberian untuk mencit 20 g 

Larutan Stok 0,025%  = 25 mg dalam 100 ml aquadest 

Volume pemberian = 
           

  
 = 0,26 mL/ 20 g BB mencit 

c. Volume pemberian untuk mencit 28 g 

0,26 mL = 20 g 

Vp = 28 g 

 Vp = 
         

  
 = 0,364 mL/ 28 g BB mencit 

3. Stok ekstrak daun papaya 1% 

Kelompok Mencit Berat  Volume pemberian 

Perlakuan (ke) (g) (mL) 

Kontrol negatif 1 28 0,7 

( Na CMC ) 2 30 0,75 

  3 27 0,68 

  4 24 0,6 

  5 29 0,65 

Kontrol positif 1 30 0,39 

( Amitripilin) 2 31 0,41 

  3 29 0,38 

  4 27 0,35 

  5 30 0,39 

Dosis 100  1 26 0,26 

mg/kg BB 2 28 0,28 

  3 30 0,3 

  4 27 0,27 

  5 28 0,28 

Dosis 200 1 30 0,6 

mg/kg BB 2 25 0,5 

  3 25 0,5 

  4 29 0,58 

  5 25 0,5 

Dosis 400 1 22 0,88 

mg/kg BB 2 23 0,92 

  3 23 0,92 

  4 25 1 

  5 24 0,96 

Kontrol 1 27   

Normal 2 30   

  3 30   

  4 24   

  5 28   
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1 g/100 mL CMC Na 0,5% 

1.000 mg/100 mL CMC Na 0,5% 

a. Dosis 100 mg/kgBB  

Dosis = 
   

    
      = 2 mg/20g BB mencit 

Volume pemberian untuk 20 g BB mencit 

Vp = 
 

    
 x 100 = 0,2 mL /20 g BB mencit 

Volume pemberian untuk 27 g BB mencit 

Vp = 
        

  
 = 0,27 mL/27 g BB mencit 

b. Dosis 200 mg/kg BB 

Dosis = 
   

    
      = 4 mg/kg BB mencit 

Volume pemberian untuk 20 g BB mencit 

Vp = 
  

    
       = 0,4 mL/20 g BB mencit 

Volume pemberian untuk 27 g BB mencit 

Vp = 
        

  
 = 0,54 mL/27 g BB mencit 

 

c. Dosis 400 mg/kg BB  

Dosis = 
   

    
 x 20 = 8 mg/kg BB mencit 

Volume pemberian untuk 20 g BB mencit 

Vp = 
  

    
 x 100 = 0,8 mL/20 g BB mencit 

Volume pemberian untuk 25 g BB mencit 

Vp = 
        

  
 = 1 mL/25 g BB mencit 
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Lampiran 10. Uji statistik immobility time pada mencit 

 Uji normalitas 

Tests of Normality 

Kelompok 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

T0 

kontrol - .950 5 .736 

kontrol + .978 5 .924 

ekstrak 100mg .997 5 .997 

ekstrak 200mg .991 5 .982 

ekstrak 400mg .869 5 .263 

kontrol normal .880 5 .310 

T1 

kontrol - .871 5 .269 

kontrol + .925 5 .564 

ekstrak 100mg .973 5 .893 

ekstrak 200mg .907 5 .448 

ekstrak 400mg .985 5 .959 

kontrol normal .861 5 .232 

T2 

kontrol - .868 5 .260 

kontrol + .980 5 .936 

ekstrak 100mg .923 5 .550 

ekstrak 200mg .943 5 .688 

ekstrak 400mg .980 5 .937 

kontrol normal .826 5 .129 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kesimpulan : Nilai significant atau probabilitas dari semua kelompok 

adalah > 0,05, maka data hasil uji immobility time 

terdistribusi normal. 
 

 Uji Homogenitas  

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

T0 Immobility time 2.349 5 24 .072 

T1 Immobility time .160 5 24 .975 

T2 Immobility time 1.850 5 24 .141 

 

Kesimpulan : Nilai significant atau probabilitas pada uji adalah > 

0,05, maka data hasil uji immobility time homogen atau 

semua perlakuan mempunyai varian yang sama 
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 Uji tukey HSD 

 
T0 immobility time 

Tukey HSDa   

Kelompok N Subset for alpha 

= 0.05 

1 

ekstrak 400mg 5 72.8000 

ekstrak 200mg 5 90.2000 

kontrol - 5 105.0000 

kontrol normal 5 108.0000 

ekstrak 100mg 5 109.6000 

kontrol + 5 114.6000 

Sig.  .377 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 
 

 
T1 immobility time 

Tukey HSDa   
Kelompok N Subset for alpha = 0.05 

1 2 

kontrol normal 5 114.4000  

ekstrak 200mg 5  274.2000 

ekstrak 100mg 5  288.0000 

ekstrak 400mg 5  289.2000 

kontrol - 5  317.2000 

kontrol + 5  322.2000 

Sig.  1.000 .062 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 

 
T2 Immobility time 

Tukey HSDa   
 

Kelompok N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 4 

kontrol + 5 39.8000    

ekstrak 400mg 5 72.0000 72.0000   

kontrol normal 5  105.0000 105.0000  

ekstrak 200mg 5   121.6000  

ekstrak 100mg 5   123.4000  

kontrol - 5    251.4000 

Sig.  .198 .178 .745 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 5.000. 
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Kesimpulan : nilai significant atau probabilitas yang dihasilkan adalah 

> 0,05 maka setiap kelompok perlakuan memiliki perbedaan rata-rata 

yang nyata. 

 


