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ABSTRAK 
 

ASADDAH DWI MULYANI., 2022. FORMULASI DAN 

EVALUASI MUTU FISIK SEDIAAN MASKER GEL PEEL-OFF 

EKSTRAK BIJI PINANG (Areca catechu L.) SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIABUDI, SURAKARTA, Dibimbing oleh Apt. 

Mamik Ponco Rahayu, M. Si dan Apt. Nur Aini Dewi 

Purnamasari, M.Sc.  

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat meredam  radikal 

bebas. Senyawa antioksidan berupa senyawa sintetis dan senyawa 

alami. Salah satu tanaman dengan aktivitas antioksidan yaitu pinang 

(Areca catechu L.). Ekstrak biji pinang mempunyai kandungan 

senyawa metabolit sekunder seperti flavonoid, triterpenoid, tanin dan 

mempunyai potensi aktivitas aktioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan variasi konsentrasi basis PVA terhadap uji mutu 

fisik dan stabilitas sediaan masker gel peel-off serta aktivitas 

antioksidan ekstrak piji pinang (Areca catechu L.). 

Penelitian ini menggunakan serbuk biji pinang yang 

dimaserasi menggunakan etanol 96%. Ekstrak biji pinang dibuat 

formulasi sediaan masker gel peel-off menggunakan basis PVA dengan 

variasi konsentrasi 10%, 12%, dan 14%. Pengujian mutu fisik sediaan 

masker gel peel-off meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, 

viskositas, daya sebar, daya lekat, waktu kering, serta uji  stabilitas. 

Pengujian antioksidan sediaan masker dilakukan menggunakan 
spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 516 nm. Hasil 

penelitian dianalisis menggunakan SPSS pada metode One Way 

ANOVA dan independent t test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak biji pinang dapat 

diformulasikan menjadi sediaan masker gel peel-off dengan mutu fisik 

yang baik. Formula 2 merupakan sediaan masker gel peel-off yang 

mempunyai mutu fisik yang baik. Aktivitas antioksidan pada formula 2 

mempunyai nilai IC50 sebesar 71,789 ppm yang termasuk antioksidan 

kuat.    

 

Kata kunci : Ekstrak biji pinang, masker gel peel-off, PVA, aktivitas 

antioksidan. 
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ABSTRACT 

 

ASADDAH DWI MULYANI., 2022. FORMULATION AND 

EVALUATION OF THE PHYSICAL QUALITY OF GEL MASK 

GEL PEEL-OFF MASKS EXTRACT (Areca catechu L.) AS AN 

ANTIOXIDANT, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, 

UNIVERSITY OF SETIABUDI, SURAKARTA, Supervised by 

Apt. Mamik Ponco Rahayu, M. Si and Apt. Nur Aini Dewi 

Purnamasari, M.Sc. 

Antioxidants are compounds that can reduce free radicals. 

Antioxidant compounds in the form of synthetic compounds and 

natural compounds. One of the plants with antioxidant activity is areca 

nut (Areca catechu L.). Areca seed extract contains secondary 

metabolites such as flavonoids, triterpenoids, tannins and has potential 

antioxidant activity. This study aims to determine the differences in 

PVA base concentration variations on the physical quality and stability 

tests of peel-off gel mask preparations and the antioxidant activity of 

piji areca nut (Areca catechu L.) extract. 

This study used areca nut powder which was macerated using 

96% ethanol. Areca seed extract is made into a formulation for peel-off 

gel masks using a PVA base with various concentrations of 10%, 12%, 

and 14%. Testing the physical quality of the gel peel-off mask 

preparations included organoleptic tests, homogeneity, pH, viscosity, 

spreadability, adhesion, dry time, and stability tests. Antioxidant testing 

of mask preparations was carried out using a UV-Vis 

spectrophotometer at a wavelength of 516 nm. The research results 

were analyzed using SPSS on the One Way ANOVA method and 

independent t test. 

The results showed that areca seed extract can be formulated 

into a gel peel-off mask preparation with good physical quality. 

Formula 2 is a gel peel-off mask preparation which has good physical 

quality. Antioxidant activity in formula 2 has an IC50 value of 71.789 

ppm which is a strong antioxidant. 

 

Keywords : Areca seed extract, peel-off gel mask, PVA, antioxidant 

activity. 



 

1 

BAB I  

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

Antioksidan merupakan zat yang mampu menangkal radikal 

bebas dengan cara mendonorkan elektronnya pada radikal bebas 

sehingga menjadi stabil dan metabolisme tidak terganggu. Antioksidan 

bekerja dengan menghilangkan radikal bebas atau substansi yang dapat 

melindungi sistem biologi tubuh dari dampak merusak yang timbul 

akibat proses atau reaksi yang menyebabkan oksidasi berlebihan (Noya 

et al., 2013). Penelitian terus dilakukan pada senyawa bioaktif yang 

terdapat dalam tumbuhan obat dengan tujuan untuk mengidentifikasi 

senyawa-senyawa antioksidan yang dapat memberikan manfaat bagi 

kesehatan tubuh manusia (Parwata, 2016). Antioksidan bersumber dari 

senyawa alami ataupun sintetik, antioksidan sintetik sekarang sudah 

mulai ditinggalkan karena memiliki sifat karsinogenik dan antioksidan 

alami mulai berperan penting. Senyawa bioaktif dengan sifat 

antioksidan alami banyak terdapat pada kulit dan biji tumbuhan 

(Lisdawati et al, 2006). 

Senyawa antioksidan terdapat pada tanaman pinang atau yang 

biasa dikenal dengan nama latin (Areca catechu L.). Kulit dan biji 

pinang mempunyai senyawa metabolit sekunder antara lain flavonoid, 

steroid, triterpenoid, dan tanin dengan sifat antioksidan (Setiawan, 

2017). Menurut Cahyanto (2018) melakukan penelitian yang 

mengungkapkan bahwa ekstrak etanol biji pinang memiliki aktivitas 

antioksidan yang signifikan. Penelitian tersebut menggunakan metode 

maserasi dan hasilnya menunjukkan nilai IC50 sebesar 3,5 µg/ml. 

Penelitian lain yang dilakukan oleh Ismail et al., (2012) ekstrak etanol 

biji dan kulit pinang dengan metode maserasi mempunyai aktivitas 

antioksidan dengan (%) inhibisi sebesar 88,16% dan 85,92%, hal ini 

menunjukkan bahwa biji pinang memiliki antioksidan yang tinggi 

dibandingkan dengan kulit pinang.  

Pada penelitian Filbert et al., (2014) menemukan bahwa kulit 

biji pinang yaki mempunyai nilai aktivitas antioksidan sebear 8,3 ppm 

yang telah dibuat formulasi masker gel peel-off. Berdasarkan penelitian 

tersebut belum ada yang membuat formulasi masker gel peel-off dari 

ekstrak biji pinang. Maka dari itu dilakukan penelitian tentang 

formulasi masker gel peel-off  dengan menggunakan ekstrak biji 

pinang. Masker gel peel-off mempunyai karakteristik yang unik karena 
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menggunakan pembentuk lapisan tipis polimer yang berubah menjadi 

lapisan plastik yang sangat kohesi saat dikeringkan sepenuhnya, 

sehingga dapat memungkinkan peningkatan produk secara manual 

tanpa meninggalkan residu. Selain itu, masker ini juga memberikan 

efek yang sedikit melembabkan dan meningkatkan efek senyawa aktif 

pada jaringan epitel, terutama sebagai akibat dari reaksi oklusif yang 

dilakukan oleh plastik (Ernawati et al., 2018).  

Masker peel-off umumnya mengandung beberapa komponen 

bahan aktif, gelling agent, pelembab, pengawet dan air (Goeswin, 

2012). Pemilihan gelling agent menjadi salah satu aspek yang penting 

untuk diperhatikan saat memformulasikan masker gel peel-off. Salah 

satu bahan yang bisa dipakai menjadi gelling agent adalah polivinil 

alkohol (PVA). Pada penelitian Hanan et al., (2018) perbedaan 

penggunaan konsentrasi PVA dalam basis masker gel peel-off sangat 

mempengaruhi waktu pengeringan sediaan, karena semakin tinggi 

kandungan PVA maka waktu pengeringannya semakin cepat. 

Penelitian lain menyebutkan bahwa semakin tinggi konsentrasi PVA 

maka kualitas film dan viskositas yang terbentuk semakin baik (Sani et 

al., 2015). PVA merupakan salah satu gelling agent yang menghasilkan 

basis gel cepat kering dan mampu  membentuk lapisan film yang kuat. 

Keberadaan lapisan film ini memungkinkan kontak yang baik antara 

kulit dan bahan aktif yang terkandung dalam masker. Selain itu, 

penggunaan PVA dalam formulasi masker peel-off juga dapat 

meningkatkan suhu dan aliran darah ke kulit. Konsentrasi yang sering 

digunakan untuk PVA sebagai bahan pembentuk lapisan film adalah 

sekitar 10-16% (Devy et al., 2016). 

Berdasarkan paparan diatas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang formulasi sediaan masker peel-off menggunakan 

ekstrak biji pinang dengan variasi konsentrasi PVA dengan 

mengevaluasi stabilitas sediaan berdasarkan parameter uji organoleptis, 

viskositas, homogenitas, daya sebar, daya lekat, waktu kering, pH, serta 

aktivitas antioksidan masker gel peel-off. 

 

B. Rumusan Masalah 

Menurut latar belakang yang telah dipaparkan, maka dapat 

diambil  rumusan masalah yaitu : 

Pertama, apakah ekstrak biji pinang dapat dibuat dalam 

sediaan masker gel peel-off dengan mutu fisik yang baik? 
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 Kedua, manakah formula terbaik masker gel peel-off ekstrak 

biji pinang dengan perbedaan variasi konsentrasi PVA yang memiliki 

mutu fisik yang baik ? 

Ketiga, bagaimana aktivitas antioksidan dari formula terbaik 

masker gel peel-off ekstrak biji pinang ? 

 

C. Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini yaitu : 

Pertama, untuk mengetahui ekstrak biji pinang dapat dibuat 

dalam sediaan masker gel peel-off dengan mutu fisik yang baik 

Kedua, untuk mengetahui manakah formula terbaik masker gel 

peel-off ekstrak biji pinang dengan perbedaan variasi konsentrasi PVA 

yang memiliki mutu fisik yang baik  

Ketiga, untuk mengetahui bagaimana aktivitas antioksidan dari 

formula terbaik masker gel peel-off ekstrak biji pinang.  

 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi pengetahuan 

ilmiah terbaru tentang penggunaan bahan alam. Selain itu, peneliti juga 

berharap agar penelitian ini dapat memberikan gambaran kepada 

peneliti lain maupun masyarakat umum mengenai manfaat biji pinang 

sebagai masker antioksidan yang berfungsi sebagai penangkal radikal 

bebas. Harapannya, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai tanaman biji 

pinang semakin berkembang.  

 


