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Hipertensi adalah suatu kondisi medis yang bersifat tidak
menular dan membahayakan apabila tidak dikelola dengan tepat. Di
RSUD Moewardi Surakarta, hipertensi termasuk ke dalam 10 penyakit
utama. Penerapan Penggunaan Obat Rasional dievaluasi dari segi
penggunaan obat berdasarkan diagnosis yang tepat, indikasi yang
sesuai, jenis obat yang tepat, dosis yang tepat, cara penggunaan yang
tepat, dan waktu pemberian yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi kaitan antara rasionalitas dalam penggunaan obat
dengan tingkat keberhasilan terapi pada pasien hipertensi.

Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif yang bersifat
deskriptif. Pengumpulan sampel dilakukan menggunakan metode non
probability sampling dengan pendekatan purposive sampling, dengan
cara retrospektif pada rekam medis pasien hipertensi yang dirawat inap
di RSUD Moewardi pada tahun 2022. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan metode analisis univariat dan bivariat. Analisis univariat
untuk melihat rasionalitas penggunaan obat hipertensi dengan cara
menghitung persentase prevalensi peresepan obat anti hipertensi.
Sedangkan analisis bivariat untuk menentukan hubungan antara
rasionalitas dengan keberhasilan terapi hipertensi di RSUD Moewardi,
diolah dengan SPSS 26 menggunakan pengujian chi-square.

Hasil penelitian dari 97 responden menunjukkan bahwa
presentase rasionalitas pemberian obat pasien hipertensi rawat inap
sebanyak 96%. Keberhasilan terapi menunjukkan berhasil karena
memiliki nilai sig. 0,000 <0,05, dan pada uji chi-square menunjukkan
adanya hubungan antara keberhasilan terapi dengan rasionalitas.

Kata Kunci: Hipertensi, JINC VI1II, POR, Keberhasilan Terapi.
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Hypertension is a non-communicable and dangerous disease if
not treated properly. In RSUD Moewardi Surakarta, hypertension is
included in the 10 biggest diseases. Rational use of drugs can be seen
from the use of drugs with the right diagnosis, the right indication, the
right drug, the right dosage, the right method of use, and the right time
of administration. The purpose of this study was to determine the
relationship between rationality and successful therapy for hypertensive
patients.

This research uses a descriptive quantitative method. Sampling
used non-probability sampling with the purposive sampling method,
retrospectively on the medical records of inpatients with hypertension at
Moewardi Hospital 2022. Data analysis used was univariate and
bivariate analysis. Univariate analysis to see the rationality of using
hypertension drugs by calculating the percentage prevalence of
antihypertensive drug prescriptions. While the bivariate analysis to
determine the relationship between rationality and the success of
hypertension therapy at Moewardi General Hospital, was processed
with SPSS 26 using the chi-square test.

The results of the study from 97 respondents showed that the
percentage of rationality for administering medication to inpatients with
hypertension was 96%. The success of therapy shows success because it
has a sig value. 0.000 <0.05, and the chi-square test showed a
relationship between therapeutic success and rationality.

Keywords: Drugs, Hypertension, JNC VIII, POR, Therapeutic
Success.
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