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MOTTO 

 

“Allah SWT. tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(q.s. Al-Baqarah: 286) 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak 

mungkin aku tidak ada artinya”. 

 

“Yang berat itu bukan saat bekerja keras mencari uang, tetapi saat 

melihat orang tua kita sudah bertambah tua, tapi kita belum bisa 

memberikan kebahagiaan apapun untuk mereka”. 

 

“Bukan aku yang hebat, melainkan didikan dan doa Bapak dan Mama 

yang mampu membentuk diri ini menjadi sebaik-baiknya manusia” 

 

“Walaupun terlahir  bukan dari kedua orang tua yang mempunyai gelar 

sarjana, Alhamdulillah saya bisa menjadi sarjana”. 
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ABSTRAK 

 

ELMA ISYAHRA OKTAVIA,  2025, FORMULASI DAN UJI SPF 

(Sun Protection Factor) SEDIAAN LOTION EKSRRAK DEDAK 

PADI (Oryza Sativa L.) DENGAN VARIASI KONSENTRASI 

TRIETANOLAMIN (TEA) DAN ASAM STEARAT, SKRIPSI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. Dibimbing oleh Dr. Supriyadi, M.Si. dan apt. Drs. 

Widodo Priyanto, M.M. 

 

Paparan sinar ultraviolet (UV) secara berlebihan dapat 

menyebabkan penuaan dini, hiperpigmentasi, hingga kanker kulit. Salah 

satu bentuk perlindungan kulit dari sinar UV adalah penggunaan tabir 

surya berbahan alami, seperti ekstrak dedak padi (Oryza sativa L.) yang 

mengandung senyawa bioaktif gamma-oryzanol, tokoferol, dan 

tokotrienol sebagai antioksidan dan pelindung UV. Penelitian ini 

bertujuan untuk merumuskan lotion tabir surya berbahan dasar ekstrak 

dedak padi dengan variasi konsentrasi TEA) dan asam stearat, serta 

mengevaluasi mutu fisik dan nilai SPF-nya secara in vitro. 

Ekstrak dedak padi diperoleh dengan metode maserasi 

menggunakan etanol 96%, kemudian diformulasikan menjadi tiga 

variasi lotion: F1 (TEA 1,5% dan asam stearat 2,5%), F2 (2%:3%), dan 

F3 (2,5%:3,5%). Evaluasi nilai SPF dilakukan menggunakan metode 

Mansur dengan spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 290–

320 nm. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memiliki 

nilai SPF dalam kategori perlindungan sedang hingga maksimal. 

Formula F3 memiliki nilai SPF tertinggi sebesar 16,69, diikuti F2 sebesar 

14,62, dan F1 sebesar 13,47. Analisis statistik menunjukkan perbedaan 

signifikan antar formula. Dengan demikian, ekstrak dedak padi 

berpotensi sebagai bahan aktif tabir surya alami dengan efektivitas 

perlindungan UV yang baik. 

 

Kata kunci: lotion, SPF, tabir surya, dedak padi, trietanolamin, asam 

steara 
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ABSTRACT 

 

ELMA ISYAHRA OKTAVIA, 2025, FORMULATION AND SPF 

(Sun Protection Factor) TEST OF LOTION PREPARATION 

FROM RICE BRAN EXTRACT (Oryza Sativa L.) WITH 

VARIATIONS IN TRIETHANOLAMINE (TEA) AND STEARIC 

ACID CONCENTRATIONS, THESIS, FACULTY OF 

PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

Supervised by Dr. Supriyadi, M.Si. and apt. Drs. Widodo Priyanto, 

M.M.  
 

Excessive exposure to ultraviolet (UV) rays can cause premature 

aging, hyperpigmentation, and even skin cancer. One form of skin 

protection against UV rays is the use of sunscreens made from natural 

ingredients, such as rice bran (Oryza sativa L.) extract, which contains 

bioactive compounds gamma-oryzanol, tocopherol, and tocotrienol that 

act as antioxidants and UV protectants. This study aims to formulate a 

sunscreen lotion based on rice bran extract with varying concentrations 

of TEA and stearic acid, as well as to evaluate its physical qualities and 

in vitro SPF value.  

The rice bran extract was obtained via maceration using 96% 

ethanol, then formulated into three lotion variations: F1 (TEA 1.5% and 

stearic acid 2.5%), F2 (2%:3%), and F3 (2.5%:3.5%). SPF evaluation 

was conducted using the Mansur method with a UV-Vis 

spectrophotometer at wavelengths of 290–320nm.  

The results showed that all formulas had SPF values in the 

moderate to maximum protection category. Formula F3 had the highest 

SPF value of 16.69, followed by F2 at 14.62, and F1 at 13.47. Statistical 

analysis showed significant differences between the formulas. Therefore, 

rice bran extract has potential as a natural active sunscreen ingredient 

with good UV protection effectiveness. 

 

Keyword: lotion, SPF, sunscreen, rice bran, triethanolamine, stearic acid 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perlindungan kulit dari radiasi ultraviolet (UV) sangat penting 

dalam menjaga kesehatan masyarakat, karena paparan berlebihan 

terhadap sinar UV dapat memicu penuaan kulit lebih cepat, 

menyebabkan hiperpigmentasi, serta meningkatkan kemungkinan 

terjadinya kanker kulit.  Menurut World Health Organization (WHO), 

kanker kulit merupakan salah satu jenis kanker yang paling sering terjadi 

dan jumlah kasusnya terus meningkat. Paparan radiasi UV berpotensi 

merusak DNA sel kulit, mengganggu regenerasi sel, dan memicu reaksi 

inflamasi akibat pembentukan radikal bebas, yang berkontribusi pada 

kerusakan oksidatif serta perkembangan penyakit kulit serius. Dengan 

demikian, penerapan  produk perlindungan sinar matahari yang efektif 

menjadi strategi penting untuk meminimalkan dampak negatif radiasi 

UV. 

Dalam upaya mencari bahan alami yang dapat digunakan sebagai 

agen pelindung UV, dedak padi muncul sebagai salah satu kandidat yang 

potensial. Dedak padi addalah produk samping yang diperoleh dari tahap 

penggilingan beras yang mengandung berbagai senyawa bioaktif, salah 

satunya gamma-oryzanol, tokoferol, dan tokotrienol yang berpotensi 

sebagai agen pelindung UV (Sukma, 2011).  Penelitian Ilyas (2015) 

menunjukkan bahwa minyak yang diekstrak dari dedak padi, yaitu rice 

bran oil dikenal memiliki kemampuan antioksidan yang tinggi, sehingga 

mampu melindungi kulit secara efektif dari kerusakan yang diakibatkan 

oleh radikal bebas.  Nilai SPF dari sediaan krim yang mengandung rice 

bran oil bervariasi sesuai konsentrasi, di mana konsentrasi 10% dengan 

basis minyak rice bran oil yang dijual dipasaran memiliki SPF 1,30, dan 

konsentrasi 10% dengan basis minyak rice bran oil yang dibuat dari 

ekstrak dengan nilai SPF sebesar 2,46 menunjukkan kemampuan sebagai 

pelindung terhadap sinar matahari, meskipun masih tergolong dalam 

tingkat perlindungan yang rendah. Dugaan nilai SPF yang dihasilkan 

rendah karena pelepasan senyawa gamma oryzanol yang terdapat di 

dinding sel belum masksimal. Padahal Syamsidi et al (2023) menyatakan 

bahwa pada 0,25% bedak padat gamma oryzanol senyawa bioaktif dedak 

padi sebesar 2.173±0.003 SPF. 

Besarnya nilai SPF ini umumnya ditentukan oleh jumlah 

kandungan senyawa antioksidan yang terdapat dalam bahan alami yang 
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digunakan, di mana semakin tinggi kadar antioksidan pada suatu bahan, 

maka nilai SPF yang dihasilkan juga semakin besar (Palevi, 2020).   

Pada penelitian Safitri et al., 2023, diperoleh bahwa sediaan 

lotion berbahan ekstrak bekatul padi (Oryza sativa L.) pada F0 memiliki 

tingkat SPF sebesar 7,019, pada F1 dengan kadar konsentrasi 2% 

memperoleh tingkat SPF sebesar 11,289, pada F2 dengan kadar 

konsentrasi 4% memperoleh tingkat SPF sebesar 12,717, F3 dengan 

konsentrasi 6% memiliki nilai SPF sebesar 13,665. Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut, lotion yang mengandung ekstrak bekatul padi (Oryza 

sativa L.) terbukti menunjukkan aktivitas sebagai tabir surya, sehingga 

penggunaannya berpotensi memberikan perlindungan pada kulit dari 

paparan sinar matahari secara langsung.  

Lotion meupakan salah satu bentuk sediaan yang bisa 

diformulasikan untuk fungsi tabir surya. Sediaan ini berbentuk emulsi, 

yaitu kombinasi antara fase minyak dan air yang dicampur secara 

homogen (Shahtalebi et al., 2015). Cara penggunaan sediaan ini adalah 

dengan mengusapkannya secara merata pada permukaan kulit yang ingin 

dirawat untuk memberikan perlindungan. Jika dibandingkan dengan 

krim, Karena teksturnya yang ringan, lotion cepat merata di kulit dan 

membantu mencegah kulit menjadi kering dengan mempertahankan 

kadar air alami  (Saptarini dan Hadisoebroto, 2020). Antioksidan yang 

terkandung dalam lotion berperan dalam menangkal radikal bebas yang 

terbentuk akibat paparan sinar UV, sehingga menjaga kesehatan dan 

kelenturan kulit. Oleh karena itu, lotion tersebut berkontribusi dalam 

melindungi kulit dari dampak buruk yang dapat memicu penuaan akibat 

paparan sinar matahari (Petruk et al., 2018). Lotion membantu 

mempertahankan kondisi kulit agar tetap sehat dan terhidrasi, selain 

melindungi dari efek berbahaya sinar UV. 

Sebagai emulgator, asam stearat membantu mencampurkan 

minyak dan air sehingga lotion memiliki tekstur yang halus dan stabil.  

Bahan ini berfungsi sebagai zat pengemulsi untuk membantu mencapai 

kekentalan atau konsistensi yang sesuai. Selain itu, asam stearat mampu 

memberikan tampilan akhir yang tidak mengilap di permukaan kulit 

setelah digunakan, serta mudah dibersihkan saat dicuci (Hasniar et al., 

2015). Trietanolamin pada sediaan untuk penggunaan luar sering 

digunakan sebagai alkalizing agent dan emulgator yang dapat 

membentuk suatu sediaan lotion yang stabil dan homogen. 

Trietanolamin berfungsi untuk meningkatkan stabilitas emulsi minyak 
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dalam air (M/A) dengan cara melapisi tetesan minyak yang terdispersi 

dalam fase air. Hal ini menghasilkan sistem emulsi M/A yang lebih stabil 

(Sari et al., 2021). Ketika asam stearat dikombinasikan dengan 

trietanolamin, mereka dapat membentuk krim tipe minyak dalam air 

(M/A) yang menunjukkan kestabilan fisik yang baik. Selain itu, 

campuran ini juga mampu mengurangi tegangan permukaan  (Saryanti 

et al., 2019). 

Penelitian ini bertujuan memformulasi lotion berbasis ekstrak 

dedak padi dengan variasi konsentrasi TEA dan asam stearat, serta 

menguji nilai SPF-nya secara in vitro. Diharapkan formulasi yang 

dihasilkan efektif melindungi kulit dari sinar UV dan memenuhi kriteria 

kosmetik yang aman dan nyaman digunakan. Dengan hasil ini, 

diharapkan produk perawatan kulit berbasis alami mampu berkembang 

lebih optimal dan memberikan manfaat yang lebih baik untuk konsumen 

serta meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya 

perlindungan kulit. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pada penjelasan pada bagian latar belakang 

sebelumnya, dapat dirumuskan permasalahan yang menjadi fokus 

pembahasan dalam penelitian ini: 

Pertama, apakah ekstrak dedak padi dapat diformulasikan ke 

dalam bentuk sediaan lotion dengan variasi konsentrasi TEA dan asam 

stearat yang memiliki mutu fisik serta stabilitas yang baik? 

Kedua, apakah lotion ekstrak dedak padi dengan variasi 

konsentrasi TEA dan asam stearat memiliki kemampuan sebagai tabir 

surya? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini memiliki tujuan sebagai berikut: 

Pertama, menghasilkan lotion yang mengandung ekstrak dedak 

padi dengan variasi konsentrasi TEA dan asam stearat yang memiliki 

kualitas fisik serta stabilitas yang baik. 

Kedua, mengetahui apakah sediaan lotion ekstrak dedak padi 

dengan variasi konsentrasi TEA dan asam stearat memiliki kemampuan 

sebagai tabir surya. 
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D. Manfaat Penelitian 

Bagi peneliti, penelitian ini memberikan tambahan pengetahuan 

serta menjadi sarana untuk menerapkan wawasan dan keterampilan yang 

telah diperoleh selama menjalani masa studi di perguruan tinggi serta 

berkontribusi dalam pengembangan ilmu kefarmasian, khususnya terkait 

pemanfaatan tanaman dedak padi (Oryza sativa L.) untuk kesehatan kulit 

dan potensinya sebagai bahan dasar produk tabir surya. 

Bagi masyarakat, penelitian ini memberikan tambahan informasi 

dan pengetahuan mengenai penggunaan bahan alami yang aman dan 

nyaman untuk diaplikasikan. 

Bagi perguruan tinggi, penelitian ini diharapkan dapat menambah 

referensi ilmiah sekaligus menjadi sumber rujukan atau bahan 

pertimbangan untuk penelitian-penelitian berikutnya.


