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INTISARI 

 

KAROLINA, Y, P. NANGA., 2022, UJI AKTIVITAS 

ANTIHIPERGLIKEMIK EKSTRAK ETANOL DAUN GAMAL 

(Gliricidia sepium) PADA MENCIT JANTAN PUTIH (Mus 

muscullus), SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS 

SETIA BUDI SURAKARTA. 

 

Tanaman Gamal adalah tanaman yang merupakan tumbuhan di 

kawasan pantai Pasifik Amerika Tengah yang bermusim 

kering.Tanaman gamal mengandung flavonid, steroid, triterpenoid, 

saponin. Daun gamal memiliki aktivitas beberapa mekanisme kerja. 

antidiabetes sudah diteliti. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

aktivitas antihiperglikemik dan dosis efektif ekstrak etanol daun gamal 

terhadap mencit antihiperglikemik diinduksi sukrosa. 

Ekstraksi daun gamal menggunakan metode maserasi dengan 

pelarut etanol 96 %. Uji antihiperglikemik ini menggunakan 5 

kelompok perlakuan. Masing –masing terdiri dari 5 ekor mencit yaitu 

kelompok 1 kontrol antihiperglikemik dengan pemberian CMC Na 

0,5%, kelompok II kontrol obat dengan pemberian acarbose 4,25 

mg/kgBB Mencit, dan kelompok III ekstrak etanol daun gamal 350 

mg/kgBBmencit, kelompok IV esktrak etanol daun gamal 700 

mg/kgBB mencit, kelompok V ekstrak etanol daun gamal 1050 

mg/kgBB mencit.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pemberian ekstrak etanol 

daun gamal memiliki aktivitas antihiperglikemik pada mencit jantan 

yang diinduksi sukrosa. Dosis ekstrak etanol daun gamal yang efektif 

dalam menurunkan kadar gula darah pada mencit dengan yang 

diinduksi sukrosa adalah dosis 700 mg/kgBB mencit. 

 

Kata kunci : daun gamal, ekstrak, sukrosa, antihiperglikemik. 
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ABSTRAK 

 

KAROLINA Y.P.NANGA.,2022, TEST OF 

ANTIHYPERGLYCEMIC ACTIVITY OF GAMAL LEAF 

ETHANOL EXTRACT (Gliricidia sepium) WHITE MALE MICE 

(Mus muscullus), THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA 

BUDI SURAKARTA UNIVERSITAS.  

 

Gamal plant is a plant that is a plant in the Pacific coastal region 

of Central America which has a dry season. Gamal plant contains 

flavonids, steroids, triterpenoids, saponins. Gamal leaves have the 

activity of several working mechanisms. antidiabetics have been 

studied. The purpose of this study was to determine the 

antihyperglycemic activity and the effective dose of ethanol extract of 

gamal leaves against sucrose-induced antihyperglycemic mice. 

Extraction of gamal leaves using maceration method with 96% 

ethanol solvent. This antihyperglycemic test uses 5 treatment groups. 

Each consisted of 5 mice, namely group 1 the antihyperglycemic 

control group was given CMC Na 0.5%, group II controlled the drug by 

giving acarbose 4.25 mg/kg BB Mice, and group III ethanol extract of 

gamal leaves 350 mg/kg BB mice, group IV ethanol extract of gamal 

leaf 700 mg/kg BB mice 

The results of this study indicate that administration of ethanol 

extract of gamal leaves has antihyperglycemic activity in sucrose-

induced male mice. The effective dose of gamal leaf ethanol extract in 

reducing blood sugar levels in mice by sucrose-induced mice was a 

dose of 700 mg/kgBB body weight. 

 

Keywords : gamal leaf, extract, sucrose, antihyperglycemic,  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit diabetes melitus (DM) peringkat keempat penyakit ini 

tidak menular (PTM) (Setyawati et al., 2020). Keadaan sosial 

masyarakat dan pilihan gaya hidup berkontribusi terhadap diabetes 

melitus. mengingat jumlah kasus meningkat setiap tahun di Indonesia. 

Proyek Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 mengumpulkan 

informasi penduduk di bawah usia 15 tahun yang menderita diabetes 

melitus. Kriteria American Diabetes Association (ADA) diadopsi oleh 

Perhimpunan Endokrinologi Indonesia (PERKENI), yang menjadi 

dasar kriteria Riskesdas 2018 untuk diabetes melitus.   

Penyakit metabolik yang dikenal sebagai diabetes melitus (DM) 

ditandai dengan peningkatan kadar gula darah secara terus –menerus. 

Jenis diabetes melitus dikategorikan berdasarkan penyebab naiknya 

kadar gula darah. Diabetes tipe 1 dan diabetes melitus tipe 2 adalah dua 

kategori dimana diabetes melitus diklasifikasi. Menurut International 

Diabetes Federation (IDF, 2015), setidaknya akan ada 463 juta 

penderita diabetes di seluruh dunia antara 20 dan 79 tahun pada tahun 

2019. Ini mewakili tingkat prevalensi 9,3% dari populasi dunia ada usia 

tersebut. IDF memprediksi pada tahun 2019, prevlensi diabetes akan 

menjadi 9,65%untuk pria dan 9% untuk wanita. Seiring bertambahnya 

usia populasi, prevalensi diabetes diprediksi meningkat menjadi 19,9% 

atau 111,2 juta orang antara usia 65 dan 79 tahum. (Kemenkes 

RI,2020).  

Penanganan pasien diabetes melitus dapat dilakukan dengan 

pengobatan farmakologis maupun nonfarmakologis. Edukasi pasien, 

terapi nutrisi, dan olahraga teratur merupakan bentuk terapi non 

farmakologis bagi pasien DM. terapi farmakologi, terapi insulin, terapi 

obat hipoglikemik oral, ataupun kombinasi antara keduanya, juga 

diperlukan pada situasi ini. Sulfonilureas, biguanidis, meglitinide, 

tiazolidione, glukosidase inhibitors, SGLT-2 (Sodium Glucose Co-

Transporter-2), dan DPP-4 (Dipeptidyl Peptidase-4) inhibitor adalah 

beberapa contoh terapi obat anti-diabetes oral (ADA, 2018). 

Di pantai Pasifik Amerika Tengah, terdapat tumbuhan yang 

dikenal sebagai tumbuhan gamal (Gliricidia sepium), pohon dalam 

famili Leguminosae. flavonoid, steroid, triterpenoid, saponin semuanya 
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terdapat pada tanaman gamal. (Diskewan,2021). Alkaloid, saponin, 

fenolik, tanin, dan steroid ditemukan selama penyaringan fitokimia 

ekstrak etanol. Metode redukasi digunakan untuk mengukur aktivitas 

antioksidan. Nilai IC50 ekstrak etanol, fraksi n-heksan dan fraksi etil 

asetat berturut-turut adalah 350.1 ppm, 784,98 ppm dan 166,6 ppm. 

Berdasarkan uji aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi. Hasil ini 

menunjukan bahwa fraksi etil asetat memiliki aktivitas antioksidan 

yang lebih tinggi. 

Penelitian Vijay Kumar dkk (2021) menjelaskan bahwa daun 

gamal memiliki kandungan aktivitas antidiabetes dengan senyawa tanin 

dan flavonoid. Hasil dari 3 dosis percobaan 250, 333 dan 500 mg/kgBB 

menunjukan dapat mengembalikan fungsi normal organ dan kadar lipid 

dari hiperlipidemia akibat. Penelitian yang dilakukan Wulandari (2016) 

mendapatkan hasil bahwa Kombinasi jus pare dan jus tomat sebagai 

antihiperglikemia memiliki efek penurunan kadar glukosa darah pada 

tikus Wistar jantan yang diinduksi sukrosa. 

Temuan deskripsi telah mengarah pada pengetahuan bahwa 

metabolit sekunder yang ditemukan dalam ekstrak etanol kasar meliputi 

alkaloid, triterpenoid, fenol dan flavonoid. Studi ini menemukan bahwa 

tanaman tersebut mengandung  flavonoid yang dikatakan memiliki sifat 

antidiabetes. Menurut penelitian Kumar et al. (2014) ekstrak air bunga 

gamal menunjukan sifat anti-inflamasi bila diberikan pada tikus yang 

diprovokasi pada tingkat 500mg/kgBB.   

Pada penelitian ini akan dilakukan uji efek antidiabetes pada 

ekstrak daun gamal menggunakan metode Oral Sucrose Tolerance Test 

(OSTT), untuk mengetahui aktivitas penghambatan enzim alfa 

glukosidase secara in vivo. Dan mengetahui dosis paling efektif ekstrak 

etanol daun gamal terhadap mencit jantang putih. 

 

B. Perumusan Masalah 

1. Apakah ekstrak daun gamal (Gliricidia sepium) memiliki efek 

antihiperglikemik terhadap mencit jantan putih di induksi sukrosa?  

2. Berapa dosis efektif ekstrak daun gamal (Gliricidia sepium) yang 

memiliki aktivitas menurunkan glukosa darah pada mencit jantan 

putih di induksi sukrosa? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui efek antihiperglikemik terhadap mencit jantan 

putih di induksi sukrosa?  

2. Untuk mengetahui dosis efektif ekstrak daun gamal (Gliricidia 

sepium) yang memiliki aktivitas menurunkan glukosa darah pada 

mencit jantan putih di induksi sukrosa? 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pengetahuan mengenai pemberian ekstrak daun gamal 

sebagai obat antihihiperglikemik yang aman dan efektif. Hasil ini juga 

dapat dikembangkan untuk penelitian selanjutnya mengenai efek 

farmakologi dari tanaman daun gama.  


