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ABSTRAK

NENSI., 2023, HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN
DENGAN PERILAKU MAHASISWA STARATA (S1) FARMASI
UNIVERSITAS SETIA BUDI TERHADAP PENGGUNAAN
ANTIBIOTIK, PROPOSAL SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA.

Penggunaan antibiotika yang tidak tepat dapat menyebabkan
resistensi. Pengetahuan dan perilaku merupakan faktor-faktor yang
berperan dalam penggunaan antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku mahasiswa S1 farmasi
Universitas Setia Budi terhadap penggunaan antibiotik tahun 2022,
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku mahasiswa
S1 farmasi terhadap penggunaan antibiotika di Universitas Setia Budi
tahun 2022.

Penelitian ini  merupakan penelitian deskriptif dengan
menggunakan kuesioner. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa
S1 farmasi Universitas Setia Budi, pengambilan sampel dilakukan
dengan teknik purposive sampling. Pengolahan data menggunakan uji
korelasi Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan mahasiswa
mengenai penggunaan antibiotik dalam kategori kurang sebanyak
(57,52%) dan perilaku penggunaan antibiotik juga berada dalam
kategori kurang sebanyak (1,2%). Terdapat hubungan antara
pengetahuan terhadap perilaku penggunaan antibiotik pada mahasiswa
p-value (0,007) < 0,05.

Kata kunci : pengetahuan, perilaku, antibiotik

Xiv



ABSTRACT

NENSI., 2023, THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL
OF KNOWLEDGE AND THE BEHAVIOR OF
UNDERGRADUATE (S1) PHARMACY STUDENTS OF SETIA
BUDI UNIVERSITY TOWARDS THE USE OF ANTIBIOTICS,
THESIS PROPOSALS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA
BUDI UNIVERSITY SURAKARTA.

The Improper use of antibiotics that can lead to resistance.
Knowledge and behavior are factors that play a role in the use of
antibiotics. This study aims to determine the level of knowledge and
behavior of S1 pharmacy students of Setia Budi University towards the
use of antibiotics in 2022, knowing the relationship between the level
of knowledge and the behavior of S1 pharmacy students towards the
use of antibiotics at Setia Budi University in 2022.

This study was a descriptive study using questionnaires. The
population in this study was S1 pharmacy students of Setia Budi
University, sampling was carried out using purposive sampling
techniques. Data processing using Chi-Square correlation test.

The results showed that the level of knowledge of students
regarding the use of antibiotics in the category was less (57,52%) and
the behavior of antibiotics use was also in the category of less (1,%).
There is a relationship between knowledge of antibiotics use behavior
in p-value students (0,007) < 0,05.

Keywords : knowledge, behavior, antibiotics
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di antara sepuluh jenis penyakit yang paling umum di
Indonesia, penyakit infeksi merupakan salah satu masalah kesehatan
terbesar di dunia. Hal ini menunjukkan bahwa kebutuhan antibiotik
masih tinggi dan penggunaan antibiotik di masyarakat meningkat 36%
dalam 10 tahun terakhir Indonesia. Tingginya angka penggunaan
antibiotik menimbulkan banyaknya penggunaan antibiotik yang tidak
tepat (Angelina dan Chandra, 2019).

Kemungkinan resistensi terkait langsung dengan penggunaan
antibiotik yang tidak rasional. Berkembangnya resistensi anti infeksi
menyebabkan semakin sedikitnya jenis anti infeksi yang dapat
digunakan. Bakteri oposisi adalah suatu keadaan dimana
mikroorganisme yang semula dapat menyembuhkan penyakit yang
disebabkan oleh mikroba tersebut menjadi kebal terhadap antitoksin,
sehingga penyembuhan pasien membutuhkan waktu yang lebih lama,
membutuhkan biaya yang lebih besar dan menyebabkan kematian
(WHO, 2015).

Eksplorasi Kesejahteraan Esensial (Riskesdas) tahun 2013 yang
dipimpin oleh Service of Wellbeing in Indonesia menunjukkan bahwa
86,1% keluarga di Indonesia menyimpan obat anti infeksi di rumah
tanpa obat dokter spesialis (Yulia, 2019). Sebanyak 87,1% rumah
tangga di Provinsi Jawa Tengah menyimpan antibiotik tanpa resep
dokter. Sebagian besar keluarga yang menyimpan obat tambahan
mendapatkan obat dari larutan dokter atau obat tambahan dari
keperluan sebelumnya yang tidak dihabiskan. Secara keseluruhan,
keluarga yang menyimpan obat tambahan sebanyak 47,0%, lebih dari
keluarga yang menyimpan obat untuk bekal (42,2%) (Kemenkes,
2013).

Pengetahuan merupakan faktor yang sangat penting dalam
mempengaruhi terbentuknya perilaku seseorang. Seseorang dapat
memperoleh pengetahuan sendiri atau dengan intervensi langsung atau
tidak langsung. Secara umum, pengetahuan memiliki kemampuan
memprediksi sesuatu karena pengenalan pola (Pratiwi et al., 2014).
Pengetahuan dan kepercayaan individu memengaruhi perilaku yang
berkaitan dengan kesehatan, seperti penggunaan antibiotika (Bing et
al., 2014).



Resistensi antibiotik dapat disebabkan oleh kurangnya
kesadaran masyarakat akan penggunaan antibiotik yang tepat. Oposisi
antitoksin merupakan kondisi medis yang saat ini mengkhawatirkan.
Ketiadaan pemahaman masyarakat tentang penggunaan agen anti
infeksi secara objektif dapat memicu munculnya hambatan anti infeksi.
Orang sering tidak menghentikan pengobatan pada waktu yang
ditentukan oleh dokter karena mereka menganggap mereka telah
sembuh.

Hasil  penelitian  Fatmawati  (2014) di  Universitas
Muhammadiyah Surakarta (UMS) pada tahun 2014 menunjukkan
bahwa mahasiswa kesehatan (95,3%) memiliki pengetahuan yang lebih
baik tentang penggunaan antibiotik dibandingkan mahasiswa non
kesehatan (23%) dan bahwa mahasiswa kesehatan memiliki perilaku
yang lebih baik secara keseluruhan (seratus persen) dibandingkan
mahasiswa non kesehatan (33%) (Satrio, 2017).

Hamdani et al., juga melakukan penelitian serupa. 2021) untuk
mengetahui hubungan antara informasi, mentalitas dan perilaku
mahasiswa Universitas Garut terhadap penggunaan agen anti infeksi.
Tingkat pengetahuan mahasiswa  Universitas Garut  dalam
memanfaatkan antitoksin tergolong kurang (57,4%), mentalitas
mahasiswa terhadap penggunaan obat anti infeksi tergolong kurang
(61,8%) dan sikap mahasiswa terhadap penggunaan antitoksin.
antimikroba termasuk dalam kelas kurang (56,3%).

Pelayanan kefarmasian, menurut PP No.51 Tahun 2009 tentang
pekerjaan kefarmasian, adalah pelayanan secara langsung dan
bertanggung jawab yang berkaitan dengan pemberian obat kepada
pasien, yang tujuannya adalah untuk mencapai hasil yang dapat
diandalkan guna meningkatkan kualitas hidup pasien. Mahasiswa S1
farmasi merupakan calon apoteker yang memiliki kemampuan lebih di
bidang obat harus bisa bertanggung jawab, memastikan sediaan farmasi
dan mampu meningkatkan kualitas pasien. Hal ini mendorong peneliti
untuk melakukan penelitian pada mahasiwa farmasi S1 di Universitas
Setia Budi untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perilaku
mahasiswa tentang penggunaan antibiotik.



B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswa S1 farmasi Universitas
Setia Budi terhadap penggunaan antibiotik tahun 2022?

2. Bagaimana tingkat perilaku mahasiswa S1 farmasi Universitas
Setia Budi terhadap penggunaan antibiotik tahun 20227

3. Bagaimana hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku
mahasiswa S1 farmasi Universitas Setia Budi terhadap penggunaan
antibiotik tahun 2022?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa S1 farmasi
Universitas Setia Budi terhadap penggunaan antibiotik tahun 2022

2. Untuk mengetahui perilaku mahasiswa S1 farmasi Universitas
Setia Budi terhadap penggunaan antibiotik tahun 2022

3. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku
mahasiswa S1 farmasi Universitas Setia Budi terhadap penggunaan
antibiotik tahun 2022

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Mahasiswa

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa untuk
memberikan informasi terkait pentingnya dalam menggunakan
antibiotik secara tepat
2. Manfaat Bagi Peneliti

Peningkatan pengetahuan masyarakat tentang penggunaan
antibiotik di Universitas Setia Budi dapat digunakan sebagai dasar
penelitian berikutnya.



