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2. Teruntuk Kedua Orang Tuaku Tercinta, cinta pertama sekaligus 
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melangkah setapak demi setapak dalam meraih mimpi di masa 

depan. Perjalanan hidup kita sebagai satu keluarga utuh memang 

tidak mudah, tetapi segala hal yang telah dilalui memberikan penulis 

pelajaran yang sangat berharga tentang arti menjadi seorang 

perempuan yang kuat, bertanggung jawab, selalu berjuang dan 



 

iv 

mandiri. Semoga dengan adanya skripsi ini dapat membuat Bapak 

dan Ibu lebih bangga karena telah berhasil menjadikan anak 

perempuan pertamanya ini menyandang gelar sarjana seperti yang 

diharapkan. Hiduplah Lebih Lama. 

3. Kepada saudara kandungku Adik laki laki saya, Dziko Mukta Nur 

Wardoyo yang selalu membuat penulis termotivasi untuk bisa terus 
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positif, baik dalam bidang akademik maupun non- akademik, serta 
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4. Kepada saudara Sepupu saya Tercinta, Chelsea, Balqis, Qamira, 
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6. Kepada Keluarga Besar Tercinta, yang selalu hadir melalui doa-doa 

yang tak pernah putus, perhatian yang tulus, dan dukungan yang 

menguatkan di setiap langkah. Di saat penulis merasa lelah dan 

hampir menyerah, kehadiran serta kasih sayang keluarga menjadi 

pengingat untuk terus bertahan dan melangkah. Terima kasih atas 

keikhlasan, kesabaran, dan cinta yang selalu diberikan.. 

7. Kepada sosok yang bukan terlahir sebagai kakak, namun hadir 

layaknya keluarga. Anna Arof Fatimah Dukungan, nasihat, 

perhatian, dan ketulusan yang diberikan terutama di saat lelah dan 

ragu. Terima kasih telah menjadi tempat berbagi, memberi arahan.  

8. Kepada Bapak Dr. apt. Jason Merari Peranginangin, S.Si., MM., 

M.Si. selaku dosen pembimbing utama dan yang telah meluangkan 

waktu, tenaga, dan pikiran dalam memberikan bimbingan, arahan, 

serta motivasi selama proses penyusunan skripsi. Kesabaran, 

ketelitian, dan ilmu yang diberikan menjadi bekal berharga bagi 



 

v 
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banyak proses yang sudah dilalui, banyak air mata yang sudah 

dihapus pakai tangan sendiri, banyak lelah dan keluh kesah yang 
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untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi di suatu Perguruan Tinggi dan 
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Kehamilan merupakan fase penting yang memerlukan perhatian, 

terutama dalam penggunaan suplemen karena berdampak langsung pada 

kesehatan ibu dan janin. Ibu hamil sering mengalami keluhan yang 

berisiko memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan janin. Tingginya 

angka kematian ibu, termasuk di Indonesia dan Jawa Tengah, masih 

dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan mengenai penggunaan 

suplemen selama kehamilan.Tujuan menganalisis pengaruh faktor 

internal, meliputi usia, usia kehamilan, tingkat pendidikan, dan 

pengalaman kehamilan, serta faktor eksternal kunjungan posyandu dan 

media informasi terhadap pengetahuan ibu hamil. Dan mengetahui 

pengaruh edukasi terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil 

mengenai penggunaan suplemen dan hubungannya dengan kesehatan 

janin.  

Penelitian menggunakan desain pra-eksperimental dengan 

pendekatan one group pretest–posttest. Sampel berjumlah 60 ibu hamil 

berdasarkan kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner pengetahuan dan wawancara, kemudian dianalisis secara 

univariat, bivariat, dan analisis faktor. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari faktor internal, 

pengalaman kehamilan yang memiliki pengaruh signifikan (sig=0,031) 

dengan tingkat pengetahuan, sedangkan usia (sig=0,722), tingkat 

Pendidikan (sig=0,611), dan usia kehamilan (sig=0,517) tidak 

menunjukkan pengaruh signifikan. Seluruh faktor eksternal, yaitu 

kunjungan posyandu (sig=0,036) dan media informasi (sig=0,029) 

memiliki faktor pengaruh signifikan. Intervensi edukasi terbukti 

berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan (peningkatan = 38,26 

%), dan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai penggunaan suplemen 

memiliki hubungan signifikan (sig=0,029) dengan kesehatan janin. 

  

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu Hamil, Penggunaan Suplemen, 

Kesehatan Janin. 
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ABSTRACT 

 

ZAHRO, D. C. N ., 2025 . THE EFFECT OF SUPPLEMENT USE 

EDUCATION ON PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE AND 

FETAL HEALTH AT THE TANGEN PUBLIC HEALTH 

CENTER , THESIS PROPOSAL, FACULTY OF PHARMACY, 

SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. Supervised by Dr. 

Apt. Jason Merari Peranginangin, S. Si., MM. M. Si. And Lukito 

Mindi Cahyo, S.KG., M.PH. 

Pregnancy is an important phase that requires special attention, 

particularly in the use of supplements, as it has a direct impact on the 

health of both the mother and the fetus. Pregnant women often 

experience various complaints that may affect fetal growth and 

development. The high maternal mortality rate, including in Indonesia 

and Central Java, is still influenced by the low level of knowledge 

regarding proper supplement use during pregnancy. This study aims to 

analyze the influence of internal factors, including maternal age, 

gestational age, level of education, and pregnancy experience, as well as 

external factors such as posyandu visits and information media, on 

pregnant women’s knowledge. It also aims to determine the effect of 

educational interventions on improving pregnant women’s knowledge 

about supplement use and its relationship with fetal health. 

The study used a pre-experimental design with a one-group 

pretest–posttest approach. The sample consisted of 60 pregnant women 

selected based on inclusion criteria. Data were collected using a 

knowledge questionnaire and interviews, and were analyzed using 

univariate, bivariate, and factor analysis. 

The results showed that among the internal factors, pregnancy 

experience had a significant influence on the level of knowledge (sig = 

0.031), while maternal age (sig = 0.722), level of education (sig = 0.611), 

and gestational age (sig = 0.517) did not show a significant effect. All 

external factors, namely posyandu visits (sig = 0.036) and information 

media (sig = 0.029), had a significant influence. The educational 

intervention was proven to significantly improve knowledge (increase = 

38.26%), and pregnant women’s level of knowledge regarding 

supplement use had a significant relationship (sig = 0.029) with fetal 

health. 

 

Keywords: Knowledge, Pregnant Women, Supplement Use, Fetal 

Health. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan fase penting dalam hidup seorang wanita 

yang memerlukan perhatian ekstra, terutama berkenaan dengan 

penggunaan obat-obatan. Kesehatan ibu hamil merupakan faktor vital 

yang mendukung pertumbuhan dan perkembangan janin secara optimal 

selama periode kehamilan. Selama masa kehamilan, ibu dan janin 

menyatu menjadi satu kesatuan yang saling terhubung dan tak bisa 

dipisahkan. Wanita hamil umumnya mengonsumsi obat untuk 

menangani masalah yang timbul akibat kehamilan serta penyakit lain 

yang tidak terkait langsung dengan kehamilan mereka (Hardani et al., 

2023). 

Kesehatan ibu hamil adalah persyaratan penting untuk fungsi 

optimal dan perkembangan ibu dan janin. Selama kehamilan seorang ibu 

dapat mengalami berbagai keluhan atau gangguan kesehatan yang 

membutuhkan obat. Banyak ibu hamil menggunakan obat dan suplemen 

pada saat periode organogenesis sedang berlangsung sehingga dapat 

memungkinkan terjadi risiko cacat janin lebih besar (Susanti,2023). 

Menurut data World Health Organization  (WHO, 2024), lebih 

dari 700 wanita meninggal setiap hari akibat penyebab yang sebenarnya 

dapat dicegah selama masa kehamilan dan persalinan, atau sekitar 1 

kematian setiap dua menit, dengan total kematian mencapai 260.000 

kasus pada tahun 2023. Lebih dari 90% kematian tersebut terjadi di 

negara berpendapatan rendah dan menengah bawah, terutama di wilayah 

Afrika Sub-Sahara dan Asia Selatan. Meskipun terjadi penurunan angka 

kematian ibu secara global sebesar 40% sejak tahun 2000, pencapaian 

tersebut belum merata dan masih jauh dari target Sustainable 

Development Goals (SDGs). Salah satu faktor penting yang 

memengaruhi tingginya angka kematian ibu adalah masalah gizi, serta 

penggunaan obat-obatan yang tidak tepat selama kehamilan. 

Angka kematian ibu (AKI) di Indonesia masih menjadi 

permasalahan serius dalam dunia kesehatan. Berdasarkan data 

Kementerian Kesehatan, pada tahun 2022 tercatat sebanyak 4.005 kasus 

kematian ibu, dan angka tersebut meningkat menjadi 4.129 kasus pada 

tahun 2023. Jumlah ini masih jauh dari target RPJMN 2024, yaitu 183 

kematian per 100.000 kelahiran hidup (Kementerian Kesehatan RI, 
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2023). Indonesia bahkan menempati peringkat kedua tertinggi untuk 

angka kematian ibu di kawasan ASEAN, dengan rasio 189 per 100.000 

kelahiran hidup (Bappenas, 2022). 

Angka Kematian Ibu di Provinsi Jawa Tengah masih menjadi 

indikator penting dalam penilaian kualitas pelayanan kesehatan 

maternal. Berdasarkan data Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah 

tahun 2022, tercatat sebanyak 880 kasus kematian ibu dari 483.033 

kelahiran hidup, menghasilkan AKI sebesar 100,41 per 100.000 

kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2022). Namun, 

setelah dilakukan verifikasi oleh Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 

angka tersebut disesuaikan menjadi 84,60 per 100.000 kelahiran hidup, 

yang menjadi rujukan resmi provinsi. Pada tahun 2023, AKI Jawa 

Tengah kembali mengalami peningkatan menjadi 88,58 per 100.000 

kelahiran hidup (Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, 2023), 

meskipun masih berada di bawah target maksimal Sustainable 

Development Goals (SDGs), yaitu 100 per 100.000 kelahiran hidup. 

Angka ini masih cukup tinggi bila dibandingkan dengan target ideal 

RPJMN 2024, yakni 183 per 100.000 kelahiran hidup secara nasional, 

yang menunjukkan bahwa Jawa Tengah tetap harus bekerja keras untuk 

mempertahankan bahkan menurunkan lagi AKI di tahun-tahun 

mendatang. 

Kehamilan yang sehat berlangsung antara 37 hingga 42 minggu, 

dan biasanya dibagi menjadi tiga fase atau trimester. Pada setiap 

tahapnya, ibu hamil dapat merasakan berbagai keluhan fisik seperti 

mual, muntah, sakit punggung, dan lain-lain. Keadaan ini sering kali 

membuat ibu hamil mengonsumsi berbagai jenis obat untuk mengurangi 

gejala yang dirasakan. Sayangnya, tidak sedikit obat itu digunakan tanpa 

terlebih dahulu berdiskusi dengan profesional kesehatan (Amalia 

Noorfitri et al., 2025). 

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa edukasi atau 

penyuluhan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

secara signifikan. Kegiatan edukasi di Pekalongan membuktikan adanya 

peningkatan tingkat pengetahuan dari kategori “kurang” menjadi “baik” 

setelah intervensi edukatif diberikan (Fitriana, 2023). Pengetahuan yang 

meningkat turut berpengaruh terhadap perilaku konsumsi suplemen yang 

lebih baik, dan berkontribusi terhadap kesehatan janin di dalam 

kandungan, seperti mencegah anemia janin, pertumbuhan janin 

terhambat (IUGR), dan risiko cacat lahir.  
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Sementara itu, penelitian oleh Alifiar et al., (2023)  

memperlihatkan bahwa edukasi memiliki peran penting dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil. Hal ini dibuktikan dengan adanya 

peningkatan signifikan dari hasil pre-test ke post-test setelah diberikan 

edukasi.  

Penelitian yang dilakukan oleh Shaleha et al., (2023)di Desa 

Tambaksari, Cilacap, menunjukkan bahwa edukasi melalui penyuluhan 

berhasil meningkatkan pengetahuan ibu hamil secara signifikan. 

Sebelum diberikan edukasi, hanya 34% ibu yang memiliki pengetahuan 

baik tentang pentingnya konsumsi suplemen dan vitamin. Setelah 

intervensi, angkanya meningkat menjadi 66%. Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa edukasi kesehatan merupakan metode efektif dalam 

meningkatkan pemahaman dan kepatuhan ibu hamil terhadap konsumsi 

suplemen. 

Penelitian Noviana et al., (2023) di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Simpang Kiri Kota Subulussalam, yang menemukan bahwa 

faktor umur (p=0,000) dan pekerjaan (p=0,000) memiliki hubungan 

bermakna dengan tingkat pengetahuan ibu hamil, sedangkan sumber 

informasi tidak menunjukkan hubungan signifikan (p=0,577). Sebanyak 

39,5% ibu berada pada kategori usia risiko, di mana kurangnya 

pengetahuan terkait perubahan fisiologis dapat meningkatkan 

kecemasan dan menghambat kesiapan dalam menghadapi proses 

kehamilan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil 

masih perlu ditingkatkan melalui intervensi yang tepat dan edukasi 

kesehatan yang terarah, agar ibu mampu mencegah terjadinya 

komplikasi yang berpotensi membahayakan ibu maupun janin. 

Penelitian Sari et al., (2021) menunjukkan bahwa tingkat 

pendidikan memiliki peran dalam membentuk pengetahuan ibu hamil. 

Ibu dengan tingkat pendidikan yang lebih tinggi cenderung memiliki 

pemahaman yang lebih baik mengenai manfaat, aturan pakai, serta 

pentingnya penggunaan suplemen selama kehamilan. Hal ini disebabkan 

oleh kemampuan mereka dalam memahami informasi yang diberikan 

oleh tenaga kesehatan maupun dari berbagai sumber informasi lainnya. 

Penelitian tersebut juga menegaskan bahwa pendidikan formal bukan 

satu-satunya faktor yang menentukan tingkat pengetahuan ibu hamil. 

Selain tingkat pendidikan, pengalaman kehamilan juga 

merupakan faktor yang berpengaruh terhadap pengetahuan ibu hamil. 

Pengalaman kehamilan memberikan pembelajaran langsung bagi ibu 
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dalam menghadapi perubahan fisik, psikologis, serta permasalahan 

kesehatan selama masa kehamilan. Ibu yang telah mengalami kehamilan 

sebelumnya cenderung memiliki pengetahuan yang lebih baik karena 

telah memperoleh informasi dari tenaga kesehatan, pengalaman pribadi, 

serta pembelajaran dari kehamilan terdahulu. 

Penelitian Sari, et al., (2020) yang menyatakan bahwa 

pengalaman kehamilan berpengaruh signifikan terhadap tingkat 

pengetahuan ibu. Ibu dengan riwayat kehamilan sebelumnya umumnya 

lebih memahami tanda bahaya kehamilan, pentingnya pemeriksaan 

antenatal, serta cara menjaga kesehatan selama kehamilan. Pengalaman 

tersebut menjadi sumber pembelajaran yang efektif karena bersifat nyata 

dan berulang. 

Salah satu faktor yang sering dianggap berpengaruh terhadap 

tingkat pengetahuan ibu hamil adalah usia kehamilan. Semakin 

bertambah usia kehamilan, ibu hamil diasumsikan memiliki lebih banyak 

kesempatan untuk memperoleh informasi kesehatan melalui 

pemeriksaan antenatal dan interaksi dengan tenaga kesehatan. Namun, 

anggapan tersebut tidak selalu terbukti secara signifikan. 

Berdasarkan penelitian Rahmawati et al., (2020), usia kehamilan 

sebagai salah satu faktor tidak menunjukkan hubungan yang bermakna 

terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil. Pengetahuan ibu hamil 

justru lebih banyak dipengaruhi oleh kualitas dan intensitas edukasi 

kesehatan yang diterima selama pelayanan antenatal.  

Faktor pendidikan, pengalaman, dan usia kehamilan, edukasi 

kesehatan melalui media juga menjadi salah satu faktor penting yang 

memengaruhi tingkat pengetahuan. Perkembangan teknologi informasi, 

khususnya media sosial, memberikan peluang besar dalam penyampaian 

edukasi kesehatan yang lebih luas, cepat, dan mudah diakses oleh 

masyarakat. Media sosial seperti Instagram dan YouTube mampu 

menyajikan informasi dalam bentuk visual dan audio-visual yang 

menarik, sehingga lebih mudah dipahami dan diingat oleh pengguna. 

Hal ini sejalan dengan penelitian Rinarto et al., (2025) dalam, 

yang menunjukkan bahwa edukasi kesehatan melalui media sosial 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan. Media 

Instagram dan YouTube terbukti efektif sebagai sarana edukasi karena 

mampu menyampaikan pesan kesehatan secara interaktif, komunikatif, 

dan menjangkau berbagai kelompok usia serta latar belakang 

pendidikan. 
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Dengan latar belakang tersebut, diperlukan penelitian yang 

bertujuan untuk menilai bagaimana pengetahuan ibu hamil terhadap 

informasi penggunaan suplemen saat hamil, faktor-faktor yang 

mempengaruhinya, serta hubungan pengetahuan tersebut dengan 

kesehatan janin, baik dalam hal keluhan selama kehamilan.Penelitian ini 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahun ibu hamil tentang 

penggunaan suplemen terhadap kesehatan janin dengan adanya program 

edukasi atau penyuluhan dan pemberian leaflet agar kesehatan ibu hamil 

tepat sasaran dan efektif. 

 

B. Perumusan Masalah  

1. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari faktor internal dan 

eksternal terhadap pengetahuan ibu hamil mengenai penggunaan 

suplemen selama kehamilan? 

2. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan dari intervensi edukasi 

terhadap pengetahuan ibu hamil mengenai  penggunaan suplemen 

selama kehamilan di Puskesmas Tangen? 

3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu 

hamil mengenai penggunaan suplemen dengan kesehatan janin? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menganalisis pengaruh faktor internal dan eksternal terhadap 

pengetahuan ibu hamil mengenai penggunaan suplemen selama 

kehamilan. 

2. Untuk mengetahui pengaruh signifikan intervensi edukasi terhadap  

pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Tangen mengenai penggunaan 

suplemen. 

3. Untuk mengetahui pengaruh signifikan pengetahuan ibu hamil 

mengenai penggunaan suplemen selama kehamilan terhadap 

kesehatan janin. 

 

D. Manfaat Peneitian 

1. Bagi Peneliti  

Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti mengenai 

pengetahuan ibu hamil terhadap penggunaan suplemen dan kaitannya 

dengan kesehatan janin. 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Memberikan gambaran tentang tingkat pengetahuan ibu hamil 

terhadap  penggunaan suplemen. 

3. Bagi Ibu Hamil  

Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya 

penggunaan suplemen selama kehamilan. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

No Nama 

Peneliti 

Judul Perbedaan 

1 Anur Rohmin 

(2022) 

Edukasi Suplementasi 

Asam Folat dan Tablet Fe 

pada Ibu Hamil dan 

Wanita Usia Subur di 

Klinik Alisa Kelurahan 

Kenten Banyuasin 

Penelitian merupakan pengabdian 

masyarakat berupa edukasi kesehatan 

tentang asam folat dan tablet Fe saja, 

fokus pada peningkatan pengetahuan dan 

pencegahan anemia dan .tidak berfokus 

pada efek terhadap kesehatan janin.  . 

2 Agung 

Permata 

(2023) 

Peningkatan Pemahaman 

Penggunaan Obat yang 

Aman Bagi Ibu Hamil 

dan Menyusui di 

Kabupaten Malang 

 
 

Penelitian berupa pengabdian masyarakat 

dengan metode ceramah dan diskusi untuk 

meningkatkan pemahaman obat aman 

pada ibu hamil & menyusui. Fokus pada 

obat dan risiko teratogenik, namun tidak 

menilai aspek pengetahuan terkait 

keselamatan suplemen, tidak mengukur 

dampak terhadap kesehatan janin, dan 

tidak membahas keterkaitan edukasi 

dengan manajemen kehamilan secara 

menyeluruh 

3 Resha R . 

Shaleha 

(2023) 

Peningkatan 

Pengetahuan Ibu Hamil 

Melalui Edukasi Tentang 

Pentingnya Konsumsi 

Suplemen dan Vitamin 

untuk Kesehatan Janin 

 

Penelitian edukasi yang menekankan pada 

tambahan vitamin seperti C dan B 

kompleks. Tidak hanya suplemen utama 

tetapi juga gizi menyeluruh untuk janin. 

4 Irma Noviana, 

Ulfa 

Maqfirah, & 

Ratna (2023) 

Faktor yang 

Memengaruhi 

Pengetahuan Ibu Hamil 

Tentang Perubahan 

Fisiologis Selama 

Kehamilan di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas 

Simpang Kiri Tahun 

2023 

 
 

Penelitian ini bersifat analitik korelasional 

dengan pendekatan cross sectional, fokus 

pada hubungan faktor umur, pendidikan, 

pekerjaan, dan sumber informasi terhadap 

pengetahuan ibu hamil mengenai 

perubahan fisiologis selama kehamilan. 

Tidak membahas edukasi penggunaan 

obat atau suplemen, sehingga belum 

menilai dampak edukasi terhadap 

pengetahuan ibu hamil maupun kesehatan 

janin. 


