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ABSTRAK

KEYSA NAJWA AULIA, 2025, FORMULASI SEDIAAN
PERONA PIPI (BLUSH ON) CREAM DENGAN ZAT PEWARNA
ALAMI DARI EKSTRAK UBI JALAR UNGU (lpomoea batatas
L.) SEBAGAI ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR
ANTOSIANIN, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UVINERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA

Ubi jalar ungu mengandung senyawa antosianin yang
berpotensi sebagai pewarna alami dan agen antioksidan. Blush on
cream adalah sediaan kosmetik yang memberikan warna pada pipi.
Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan pewarna alami dari ekstrak
ubi jalar ungu, mengetahui tingkat kesukaan panelis terhadap variasi
konsentrasi sediaan blush on cream, mengetahui nilai 1Csy, dan
mengetahui kadar antosianin total ekstrak ubi jalar ungu

Ekstrak ubi jalar ungu dibuat menggunakan pelarut etanol 96% :
asam asetat : air (25: 1 : 5) kemudian diformulasikan menjadi sediaan
blush on cream dengan variasi konsentrasi 5%, 10%, dan 15%. Sediaan
dilakukan evaluasi mutu fisik, uji iritasi, uji stabilitas, dan uji kesukaan.
Data mutu fisik dianalisa menggunakan One Way Anova dengan uji
lanjut Post-Hoc, uji stabilitas dianalisis menggunakan Paired T-Test
dan uji kesukaan dianalisis secara univariat. Uji antioksidan dianalisis
menggunakan regresi linier dan uji Welch ANOVA

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa seluruh formula
memenuhi persayaratan mutu fisik dan tidak menimbulkan iritasi, serta
selurun formula tidak stabil pada uji cycling test. Uji kesukaan
menunjukkan warna paling disukai pada FIl dan Flll, aroma pada FlI,
serta tekstur pada FIl dan FIII. Nilai 1Cs terbesar pada FIlIl yang
menunjukkan aktivitas antioksidan tertinggi. Kadar antosianin
didapatkan sebesar 66,165mg/100 gram

Kata kunci: Ubi jalar ungu, Blush on cream, Antosianin, Antioksidan,
ICso
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ABSTRACT

KEYSA NAJWA AULIA, 2025. FORMULATION OF CREAM
BLUSH ON PREPARATION USING NATURAL COLORANT
FROM PUPLE SWEET POTATO (Ipomoea batatas L.) EXTRACT
AS ANTIOXIDANT AND DETERMINATION OF
ANTHOCYANIN  LEVELS. THESIS, FACULTY OF
PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Purple sweet potato contains anthocyanins that have strong
potential as natural colorants and antioxidant agents. This study aimed
to evaluate the feasibility of using purple sweet potato extract as a
natural colorant in blush on cream, to assess panelists’ preferences
toward formulations with different extract concentrations, and to
determine the antioxidant activity (ICs) and total anthocyanin content
of the extract.

The extract was prepared using a solvent mixture of 96%
ethanol, acetic acid, and water (25:1:5) and formulated into blush on
cream at concentrations of 5%, 10%, and 15%. The formulations were
evaluated for physical quality, irritation potential, stability, and hedonic
properties. Data analysis included One-Way ANOVA with post-hoc
tests for physical quality, paired t-tests for stability, univariate analysis
for preference testing, and linear regression with Welch ANOVA for
antioxidant activity.

The results showed that all formulations met physical quality
requirements and were non-irritating, although none were stable during
the cycling test. Preference evaluation indicated that color was most
favored in FIl and FIII, aroma in Fll, and texture in FIl and FIIl. The
highest antioxidant activity, indicated by the lowest I1Cs, value, was
observed in FIlIl. The total anthocyanin content of the extract was
66.165 mg per 100 g

Keywords:  Purple sweet potato, Blush on cream, Anthocyanin,
Antioxidant, ICxo
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kosmetik telah dikenal oleh manusia sejak ribuan tahun lalu,
catatan sejarah menunjukkan bahwa kosmetik telah digunakan oleh
peradaban kuno seperti Mesir, Yunani, Romawi, dan China.
Penggunaan kosmetik pada zaman dahulu tidak hanya sebatas
keperluan kecantikan tetapi juga memiliki makna ritual dan kesehatan
(Antetti Tampunolon, 2024).

Blush on atau perona pipi adalah salah satu kosmetik dekoratif
digunakan untuk merias wajah yang bertujuan untuk mempercantik
wajah dan menutupi kekurangan dengan memanfaatkan berbagai alat
make up. Blush on cream adalah sediaan yang berupa padatan lembut,
homogen, mudah diaplikasikan pada kulit, dan tidak menimbulkan
iritasi (Puspadina, 2022).

Warna menjadi salah satu faktor penting dalam kualitas
kosmetik, namun penggunaan warna yang mengandung bahan kimia
tertentu dapat menimbulkan iritasi pada kulit atau bahkan alergi seperti
tercantum dalam Keputusan Direktur Jenderal Pengawasan Obat dan
Makanan Nomor 0036/C/SK/I1/90.

Ubi Jalar Ungu adalah jenis ubi yang popular dan tersedia
dalam jumlah yang melimpah di Indonesia. Warna ubi jalar ungu
disebabkan oleh kandungan antosianin yang terdapat di kulit hingga
daging umbinya. Antosianin merupakan senyawa flavonoid yang
umumnya larut dalam pelarut polar, antosianin ditemukan dalam
bentuk glikosida yaitu, terikat pada monosakarida (glukosa, galaktosa,
dan ramnosa). Pada pH rendah (asam) pigmen ini berwarna merah,
sedangkan pada pH tinggi (basa) warna pigmen akan berubah menjadi
violet dan akhirnya menjadi biru (Supartiningsih, 2017)

Antosianin yang terkandung dalam ubi jalar ungu memiliki sifat
antioksidan yang mampu mencegah timbulnya radikal bebas, di bidang
kosmetik antosianin berfungsi ganda, yaitu sebagai pewarna alami dan
sebagai agen antioksidan (Nining, 2023). Ubi jalar ungu memiliki
aktivitas antioksidan yang berfungsi sebagai penangkap radikal bebas.
Ubi jalar juga dapat melindungi manusia dari berbagai penyakit seperti
aterosklerosis, hipertensi, oksidasi lipoprotein densitas rendah (LDL)
dan berbagai penyakit knaker. Antioksidan alami mampu melindungi
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tubuh terhadap kerusakan sel yang disebabkan spesies oksigen reaktif,
yang mampu menghambat terjadinya penyakit degenerative serta
mampu menghambat peroksidase lipid pada makanan (Natalia, 2016).

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah  dipaparkan,
permasalahan yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Apakah ekstrak ubi jalar ungu dapat digunakan sebagai pewarna
alami dalam sediaan blush on cream?
2. Apakah terdapat perbedaan tingkat kesukaan panelis terhadap blush
on cream dengan variasi konsentrasi ekstrak ubi jalar ungu?
3. Berapakah aktivitas 1Csy dari variasi konsentrasi ekstrak ubi jalar
ungu pada sediaan blush on cream?
4. Berapakah kadar antosianin total yang terkandung dalam ekstrak ubi
jalar ungu?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui potensi ekstrak ubi jalar ungu sebagai pewarna
alami dalam sediaan blush on cream

2. Untuk mengetahui perbedaan tingkat kesukaan penelis terhadap
blush on cream yang diformulasikan dengan variasi konsentrasi
ekstrak ubi jalar ungu

3. Untuk mengetahui ativitas 1Csq dari variasi konsentrasi ekstrak ubi
jalar ungu pada sediaan blush on cream

4. Untuk mengetahui kadar antosianin total yang terkandung dalam
ekstrak ubi jalar ungu.

D. Kegunaan Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Melalui penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan di
bidang ilmu pengetahuan dan teknologi, serta memberikan
pengalaman dan pemahaman yang lebih mendalam, khususnya
mengenai potensi ekstrak ubi jalar ungu sebagai pewarna alami
sediaan blush on cream
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2. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan bagi
perpustakaan Universitas Setia Budi dan menambah pustaka di
bidang kecantikan serta menjadi referensi untuk penelitian di masa
mendatang. Penelitian ini juga untuk mengetahui tingkat kesukaan
panelis terhadap formulasi blush on cream dengan variasi
konsentrasi ekstrak ubi jalar ungu, sebagai dasar dalam
pengembangan produk yang sesuai dengan selera konsumen

3. Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pembaca dalam
menambah wawasan pentingnya kandungan antioksidan dalam
kosmetik. Pengukuran nilai 1Csy pada blush on cream yang
diformulasikan dari ekstrak ubi jalar ungu, diharapkan dapat
diketahui potensi perlindungan terhadap radikal bebas dari masing-
masing variasi konsentrasi formula blush on cream

4. Penelitian ini  diharapkan bermanfaat bagi pembaca untuk
mengetahui kadar antosianin total yang terkandung dalam ekstrak
ubi jalar ungu, sehingga menjadi dasar ilmiah dalam pemanfaatan
ekstrak sebagai pewarna alami



