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INTISARI

JIHAN SYARIFAH RIZKI, 2025. OPTIMASI FORMULA LIP
BALM EKSTRAK ETANOL BUAH STRAWBERRY (Fragaria x
ananassa) DENGAN KOMBINASI BASIS CERA FLAVA DAN
CERA CARNAUBA MENGGUNAKAN METODE SIMPLEX
LATTE  DESIGN, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Strawberry (Fragaria X ananassa) merupakan buah yang
memiliki kandungan senyawa fitokimia yang bermanfaat bagi kesehatan,
salah satunya sebagai antioksidan dan detoksifikasi karsinogen. Lip balm
sediaan kosmetik bibir yang memiliki kegunaan sebagai pelembab bibir
dan dapat melindungi bibir. Tujuan penelitian ini adalah
memformulasikan sediaan lip balm yang mengandung ekstrak
strawberry 2% dengan variasi konsentrasi basis cera flava dan cera
carnauba menggunakan simplex lattice design (SLD).

Ekstrak tanaman diperoleh dengan metode maserasi
menggunakan pelarut etanol 96%, selanjutnya diidentifikasi kandungan
senyawa dengan metode tabung. Formula lip balm ekstrak etanol buah
strawberry dalam studi ini digunakan variasi konsentrasi cera flava dan
cera carnauba dengan metode simplex lattice design menggunakan
software design expert versi 13 pada program mixture design. Formula
optimum dilakukan pengujian organoleptik, homogenitas, daya sebar,
daya lekat, dan daya sebar.

Hasil penelitian menunjukkan cera flava berpengaruh menaikkan
daya sebar, sedangkan cera carnauba berpengaruh terhadap daya lekat
dan titik lelen. Komposisi formula optimum hasil optimasi dengan
proporsi cera flava 13,714% dan cera carnauba 11.286% akan peroleh
titik leleh 53,853, daya sebar 3,346, daya lekat 299,430.

Kata kunci: Optimasi, Lip balm, Strawberry, Cera Flava, Cera Carnuba,
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ABSTRACT

JIHAN SYARIFAH RIZKI, 2025. Lip Balm Formula Optimization
of Strawberry (Fragaria x ananassa) Fruit Ethanol Extract With
The Combination of Cera Flava And Cera Carnauba Using The
Simplex Lattice Design Method, SKRIPSI.,, FACULTY OF
PHARMACY, UNIVERSITY OF SETIA BUDI, SURAKARTA.

Strawberry (Fragaria X ananassa) is a fruit that contains
phytochemical compounds that are beneficial to health, one of which is
an antioxidant and carcinogen detoxification. Lip balm is a lip cosmetic
preparation that has a use as a lip moisturizer and can protect the lips.
The purpose of this study was to formulate a lip balm preparation
containing 2% strawberry extract with varying concentrations of cera
flava and cera carnauba bases using simplex lattice design (SLD).

The plant extract was obtained by maceration method using 96%
ethanol solvent, then identified the compound content by tube method.
The lip balm formula of ethanol extract of strawberry fruit in this study
used the concentration of cera flava and cera carnauba with the simplex
lattice design method using design expert software version 13 in the
mixture design program. The optimum formula was tested for
organoleptic, homogeneity, spreadability, adhesion, and spreadability.

The results showed that cera flava had a mean effect on
spreadability, while cera carnauba had an effect on adhesion and melting
point. The optimum formula composition of the optimization results with
the proportion of cera flava 13.714% and cera carnauba 11.286% will
obtain a melting point of 53.853, spreadability 3.346, adhesion 299.430.

Keywords: Optimation, Lip balm, Strawberry, Cera flava, Cera
Carnauba,
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Kosmetik merupakan sebuah kebutuhan primer yang sangat
penting di semua kalangan saat ini. Saat ini penggunaan kosmetik tidak
hanya diperuntukkan bagi wanita, kebanyakan pria jaman sekarang
mulai terbuka terkait penggunaan kosmetik. Penggunaan kosmetik tidak
hanya diperuntukkan untuk kecantikan, namun pemakaian kosmetik
dapat menjaga dan melindungi kulit khususnya pada bibir (Alfina, 2023).

Kosmetik yang biasanya dapat digunakan pada bibir yaitu lipstik
dan lip balm. Bibir merupakan salah satu bagian dari tubuh yang cukup
sensitif. Bibir tidak sama seperti kulit lain yang memiliki melanin
sebagai pelindung. Tingkat kekeringan pada bibir sangat bergantung
pada suhu. Apabila suhu terlalu panas atau terlalu dingin, dapat
menyebabkan bibir menjadi kering atau bahkan pecah-pecah (Fadila et
al., 2024). Untuk mengatasi terjadinya bibir kering dan pecah-pecah
maka digunakan pelembab bibir seperti lip balm. Lip balm merupakan
sediaan kosmetik bibir yang memiliki kegunaan sebagai pelembab bibir.
Pada dasarnya lip balm terdiri atas basis dan zat aktif. Basis pada lip
balm umumnya terdiri atas minyak, wax, dan butter. Pemilihan basis
pada sediaan lip balm akan mempengaruhi terhadap mutu fisik sediaan
(Nurmi, 2019). Basis yang dapat digunakan pada sediaan lip balm
kombinasi antara cera flava dan cera carnauba.

Pada penelitian ini menggunakan total kombinasi basis sebanyak
25%. Dalam penelitian ini dipilih basis cera flava dengan rentang
konsentrasi 5-20%, formula ini ditentukan berdasarkan Rowe (2017)
yang menyatakan bahwa batas penggunaan cera flava sebagai basis
sediaan lip balm adalah 5-10% dan batas penngunaan cera carnauba
adalah 10-50%. Cera flava jika digunakan dalam jumlah yang banyak
dapat menyebabkan sediaan menjadi kasar dan kusam, selain itu cera
flava juga sedikit rapuh jika dalam keadaan dingin. Cera flava dapat
memberikan stabilitas yang baik, kelembaban, dan stabilitas pH yang
baik (Azmin et al., 2020). Cera carnauba memiliki karakter sangat keras,
memiliki titik leleh yang tinggi. Penggunaan cera carnauba dapat
meningkatkan kekerasan pada sediaan sehingga sediaan tidak mudah
rapuh dan patah (Gumbara et al., 2015). Cera carnauba memiliki suhu
lebur yang tinggi, berkisar antara 80-88°C dan ia dapat menghasilkan
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tekstur yang lebih lembut serta mengilap (creamy and shiny) (DepKes
RI, 1979). Kombinasi antara 2 basis ini diharapkan akan menghasilkan
lip balm yang memiliki karakteristik tekstur sediaan yang halus,
homogen, mudah dioles, dan shiny.

Dalam produk lip balm terdapat komponen aktif yang memiliki
kegunaan untuk memberikan kelembaban. Produk lip balm yang kita
temukan di pasaran pada umumnya menggunakan bahan aktif buatan
atau sintetis lebih banyak daripada bahan dari alam. Penggunaan bahan
sintetis dapat mengakibatkan peradangan pada saluran pernapasan dan
merupakan zat karsinogenik atau zat yang dapat memicu kanker. Untuk
mencegah terjadinya hal yang membahayakan bagi masyarakat dalam
penggunaan lip balm (Imani dan Shoviantari, 2022). Bahan alami yang
dapat digunakan sebagai zat aktif dalam sediaan lip balm adalah
strawberry. Strawberry merupakan buah yang mempunyai kandungan
senyawa fitokimia yang sangat bermanfaat bagi kesehatan, salah satunya
sebagai antioksidan dan detoksifikasi karsinogen. Senyawa metabolit
sekunder pada buah strawberry meliputi flavonoid, alkaloid, tanin dan
saponin. Dalam buah strawberry senyawa yang paling banyak ialah
ellagatannin, antosianin, dan flavonol (Anggraeny et al., 2021). Menurut
Harnaningsih (2010) strawberry kaya akan vitamin C. Selain itu, buah
strawberry juga mengandung asam folat, kalium, mangan, riboflavin,
asam lemak omega-3, serta vitamin K, B5, dan B6.

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Arnandea dan
Murrukmihadii (2020) yang menggunakan 3 formulasi berbeda, hasil uji
aktivitas menunjukkan nilai 1Cs0 dari formula spray gel dengan ekstrak
strawberry sebanyak 1% mendapatkan hasil 41,8445 ppm. Sedangkan
pada formulasi kedua dengan penambahan ekstrak strawberry menjadi
2% mendapatkan hasil 35, 5411 ppm, lalu pada formulasi terakhir yaitu
sebanyak 3% mendapatkan hasil 33, 0132 ppm. Analisis antioksidan
pada sediaan spray gel ekstrak strawberry konsentrasi 3% menunjukkan
hasil optimal sebesar 33,0132 ppm. Sehingga, perlu adanya
pembaharuan pada formulasi sebelumnya. Pada penelitian ini, peneliti
menggunakan ekstrak strawberry 2% sebagai bahan utama dengan
penggunaan basis yang berbeda dengan bentuk sediaan yang berbeda.
Pemilihan konsentrasi ekstrak strawberry berdasarkan hasil penelitian
terdahulu yang mana hasil formula dengan konsentrasi ekstrak 2%
memiliki hasil penggujian aktivitas antiksidan yang sangat kuat. Tujuan
penelitian ini adalah memformulasikan sediaan lip balm stick yang
mengandung ekstrak strawberry 2% dengan variasi konsentrasi basis
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cera flava dan cera carnauba menggunakan simplex lattice design
(SLD).

Salah satu cara yang bisa diterapkan untuk menemukan formula
terbaik adalah dengan memanfaatkan desain lattice simplex. Teknik ini
mampu mengoptimalkan formula dengan variasi jumlah bahan yang
tetap dalam total yang sama. Tujuan dari penerapan desain lattice
simplex adalah untuk menemukan formula yang paling efisien dengan
jumlah percobaan yang lebih rendah, sehingga dapat menghemat
penggunaan bahan (Hajrin et al., 2021).

Pada penelitian ini dilakukan formulasi baru dalam bentuk yang
bervariasi, yaitu lip balm, dengan menggunakan formula yang telah
disempurnakan melalui aplikasi design expert dan metode simplex lattice
design. Hal ini menghasilkan formula yang berfungsi efektif dan
memiliki kualitas fisik yang memuaskan.

B. Rumusan masalah
1. Bagaimana pengaruh kombinasi basis cera flava dan cera carnauba
terhadap mutu fisik dan stabilitas sediaan lip balm ekstrak etanol
buah strawberry ?
2. Berapakah proporsi optimum kombinasi basis cera flava dan cera
carnauba dalam pembuatan sediaan lip balm ekstrak etanol buah
strawberry dengan metode simplex lattice design?

C. Tujuan penelitian

1. Untuk mengetahui bagaimana pengaruh kombinasi basis cera flava
dan cera carnauba terhadap mutu fisik dan stabilitas sediaan lip balm
ekstrak etanol buah strawberry

2. Untuk mengetahui berapakah proporsi optimum kombinasi basis
cera flava dan cera carnauba dalam pembuatan sediaan lip balm
ekstrak etanol buah strawberry dengan menggunakan simplex
lattice design.

D. Kegunaan penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat Hasil dari studi ini
diharapkan dapat memberikan pengetahuan tambahan mengenai ekstrak
strawberry (Fragaria x ananassa) dalam bentuk produk lip balm dan
meningkatkan pemahaman dalam area formulasi. Selain itu, masyarakat
sekitar bisa memanfaatkan bahan alami dalam pembuatan lip balm, serta
dapat berkontribusi sebagai dasar ilmiah bagi peneliti di masa depan.



